XXIX.
Aus der psychiatrischen und Nervenklinik der Konigl.
Charité (Prof. Jolly).
Ueber Spiritismus und Geistesstorung?).
Von
Dr. R. Henneberg,

Asgistent detr psychiatrischen Klinik.

Zu allen Zeiten und bei allen Volkern haben enge Beziehungen zwischen
Wunder- und Damonenglauben einerseits und psychopathischen Zustin-
den sowie ausgesprochener Geistesstérung andererseits bestanden. Der-
artige Beziehungen konnen recht mannigfacher Art sein, Symptome
eines krankhaften Seelenlebens konnen den Ausgangspunkt fiir aber-
glaubige Vorstellungen abgeben oder der Ausbildung solcher Vorschub
leisten. Bereits vorhandene und verbreitete irrthiimliche und abergliu-
bige Auffassungen werden von Geisteskranken aufgenommen, um als
Wahnvorstellungen im psychiatrischen Sinne zur Erklirung krankhaft
bedingter Wahrnehmungen zu dienen. Schliesslich kann der Wunder-
und Geisterglaube namentlich durch Vermittlung von Proceduren, zu
denen er Veranlassung giebt, zu Schidlichkeiten fithren, die geeignet
sind, psychische Storungen zu verursachen oder die Entstehung solcher
zu begiinstigen.

Es wiirde ein leichtes sein insbesondere an der Hand von histori-
schem und ethnologischem Material das Gesagte, insbesondere die engen
Beziehungen, die zwischen Hysterie und Wunder bestehen, des Niheren
zu erdrtern. An dieser Stelle soll jedoch nur beispielsweise auf den
Teufel- und Hexenglauben, wie er den Hexenprocessen des 14. bis
18. Jahrhundert zu Grunde lag. hingewiesen werden. Neuere von psy-

1) Nach einem in der Jahresversammlung des Vereins der deutschen
Irrendrzte im April 1901 gehaltenen Vortrage.
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chiatriseher Seite!) vorgenommene Untersuchungen haben zu dem Resu-
tat gefithrt, dass Geisteskranke, wenn auch immerhin selten, fiir Hexen
erachtet und hingerichtet wurden, dass die Aussagen Geisteskranker zur
weiteren Ausgestaltung der im Volke und bei den Richtern vorhandenen,
sich auf den Teufelverkehr beziehenden Vorstellungen beitrugen, dass
man Geisteskranke und Hysterische fiir besessen, bezaubert oder behext
in Folge von Unternehmungen bdswilliger im Bunde mit dem Teufel
stehender Menschen erachtete und sich zur Verfolgung aus irgend einem
Grunde verdichtig erscheinender veranlasst sah, dass schliesslich durch
die grausame Verfolgung Verdichtigter bei diesen Geistesstorung her-
vorgerufen wurde.

Auch die moderne Form des Geister- und Dimonenglaubens, die
seit dem Jahre 1848 besonders in Amerika, England, Frankreich und
Deutschland eine weite Verbreitung gefunden hat, der Spiritismus oder
Spiritualismus l4sst mannigfache Beziehungen zu psychisch abnormen
Zustinden und ausgesprochenen Geistesstorungen erkennen und es soll
im Folgenden unsere Aufgabe sein, an der Hand einer Reihe von in
den letzten Jahren in der Charité zur Beobachtung gekommenen Krank-
heitsfillen, die Art dieser Beziehungen sowie die schidigenden Momente,
die die Hingabe an den Spiritismus unter Umstinden mit sich bringt,
zu erdrtern.

Aof die fir den Psychologen und Psychiater vieles Interessante
bietende Geschichte?) und die ausserordentlich reiche Literatur des Spi-
ritismus cinzugehen, ist hier nicht der Ort. Die spiritistischen Phiine-
mene und Proceduren sollen nur in so weit besprochen werden, als sie
fir den vulgiren Spiritismus3) charakteristisch sind und in den mitge-
theilten Krankengeschichten eine Rolle spielen. Auch liegt keine Ver-

1) Vergl. 0. Snell, Hexenprocesse und Geistesstorung. Minchen 1891
und Ueber die Formen von Geistesstérung, welche Hexenprocesse veranlasst
haben. Zeitschr, fir Psych. Bd. 50. 1894. — Kirchhoff, Beziehungen des
Diamonen- und Hexenwesens zur deutschen Irrenpflege. Zeitschr. fiir Psych.
Bd. 44. 1888,

2) Kiesewetter, Geschichte des neueren Occullismus. Leipzig 1891.
— Baudi di Vesme, Storia dello spiritismo. Turino 1896. Deutsch von
Feilgenhauer.

3) Diesem dienen zur Zeit u. A. folgende in deutscher Sprache erschei-
nende Zeitschriften: Spiritistische Rundschau, Berlin, Zeitschrift fiir Spiri-
tismus, Coln, Internationale Blatter fiir Spiritismus, Minchen, Der Spiritist,
Ziirich. Den ,,wissenschaftlichen* Spiritismus vertreten: psychische Studien,
Leipzig.
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anlassung vor, hier die umfassenden Speculutionen des theoretischen
Spiritismus?) zu beriicksichtigen.

Wir haben, wenn wir in Folgendem von Spiritismus reden, in er-
ster Linie den vulgiren experimentellen Spiritismus im Auge, wie er
in Kreisen der ungebildeten Bevtlkerung, in nicht viel anderer Form
allerdings auch vielfach von den gebildeten Stinden angehdrenden Per-
sonen, insbesondere von Frauen mit dem bestimmten Zwecke, Offen-
barungen Verstorbener zu erlangen, betrieben wird (,,Offenbarungsspiri-
tismus“). Das Programm -dieses volksthiimlichen Spiritismus ist ein
sehr diirftiges und einfoérmiges. Es besteht im Tischriicken, im Psycho-
graphiren und im Trancereden, sowie in der Auffassung, dass alle diese
Erscheinungen und die durch dieselben gewonnenen Mittheilungen den
Ausdruck der directen Thatigkeit der Geister Abgeschiedener bilden.
Damit soll nicht behauptet werden, dass in den volksthiimlichen spiri-
tistischen Sitzungen nicht auch einmal eine seltenere spiritistische Pro-
duction, z. B..ein Apport inscenirt wiirde. Derartige Vorkommnisse
sind jedoch heziiglich der uns hier interessirenden Fragen nach dem
Zusammenhang zwischen Geistesstdrung und Spiritismus ohne wesent-
liche Bedeutung.

- Das gewbhnlichste spiritistische Phinomen, iiber das man vielfach
bei spiritistischen Versuchen nicht hinauskommt, ist das bekannte Tisch-
riicken und Tischklopfen. Das Tischklopfen ist, wie neuerdings (Kie-
sewetter) nachgewiesen wurde, bereits im Alterthum bekannt gewesen
und von Wahrsagern benutzt worden; als anscheinend neue Entdeckung
golangte es bekanntlich im Jahre 1858 aus Amerika-zu uns, erregte vor-
iibergehend grosses Interesse und trug dadurch ganz wesentlich zum
Bekanntwerden und zur Verbreitung der spiritistischen Ideen bei.
Nicht nur von Seiten der Spiritisten und Occultisten, sondern auch von
wissenschaftlicher Seite (z. B. Braid, Faraday) wurden im Laufe der
Zeit zahlreiche Untersuchungen iber dieses Phinomen angestellt. sE
kann auf dieselben hier nicht eingegangen werden, es sei nur darauf
hingewiesen, dass der Psychophysiker A. Lehmann2?), dem wir ein-
gehende Untersuchungen iiber die dem Aberglauben und Zauberei der
verschiedensten Zeitepochen zu Grunde liegenden Phinomene verdanken,
die Erscheinungen des Tischriickens kiirzlich von Neuem untersucht
hat. Dass die Unruhe des Tisches unwillkiirlichen und den betreffenden
Personen vielfach nicht zum Bewusstsein gelangenden Zitterbewegungen,

1) Vergl. Aksdkow, Animismus und Spiritismus, Leipzig 1894, daselbst
umfassende literarische Nachweise.
2) A. Lehmann, Aberglaube und Zauberei. Stuttgart 1898.
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der auf dem Tisch ruhenden Hinde seinen Ursprung verdankt, leuchtet
ohne Weiteres ein. Einer besonderen Erklirung bedarf es jedoch,
dass die von den verschiedenen an einer Tischsitzung theilnehmenden
Personen ausgehenden Bewegungen schliesslich in einem bestimmten
Sinne erfolgen, sich summiren und so erhebliche Wirkungen hervor-
rufen. Lehmann hat nun von den Erschiitterungen, die. von den
einzelnen an einer Sitzung betheiligten Personen ausgehen, Curven auf-
genommen. Er hat dabei gefunden, dass die Schwingungsanzahl der
physiologischen Zitterbewegungen sich wihrend der Sitzung bei den’
Theilnehmern verringert, und dass, wenn der Tisch in Bewegung ge-
rith, die Theilnehmer sich hinsichtlich der Schwingungszahl ihrer
Zitterbewegungen in zwei Gruppen getheilt haben, z. B. in eine, die 4,
und in eine andere, die 5 Bewegungen in der Secunde ausfiihrt.
Wirken nun beide Gruppen gleichzeitig auf den Tisch, so miissen sich
die Stgsse in bestimmten Intervallen gegenseitig verstirken und ab-
schwiichen. Durch die einmal hervorgetretene Bewegung des Tisches
erhalten die Theilnehmer der Tischsitzung die Vorstellung von einer
bestimmten Richtung derselben. Diese Vorstellung wirkt dann auf die
unwillkiirlichen Bewegungen ein und verstirkt sie des weiteren gerade
in der einmal eingeschlagenen Richtung. Ist durch Tischklopfen erst
einmal nach der bekannten Methode ein Buchstabe oder ein Wort er-
‘mittelt, so wirkt dieses, indem es die gleichen Vorstellungen zum min-
desten bei einer Gruppe der Theilnehmer hervorruft, als Suggestion auf
dieselben ein und beherrscht auf diese Weise die weiteren Tischbewe-
gungen.

Zur Erklirung des Tischklopfens, wie es vielfach in volksthiimlichen
Zirkeln betrieben wird, diirfte ecin Bediirfniss nach einer besonderen
Theorie kaum vorliegen. In den Zirkeln findet sich regelmissig eine
oder die andere als besonders medial veranlagt geltende Person, das
heisst ein der Suggestion und Autosuggestion besonders zugiingliches,
zu automatischen Bewegungen disponirtes, beziehungsweise mystificiren-
der Spielerei sich zuneigendes Individuum, das mehr oder weniger unn-
bewusst und unwillkiirlich die Tischklopferei iibernimmt, wihrend die
ﬁbrigen Personen unter dem Einfluss der sie beherrschenden Vorstel-
lungen begiinstigend oder hemmend auf die Tischbewegungen einwirken.

Das Tischklopfen ist an und fiir sich eine harmlose und meist lang-
weilige Beschiftigung, da die Communicationen oft nar. diirftig und
langsam erfolgen und das immer sich wiederholende Aufsagen des
Alphabets ermiidend und zeitraubend ist. Die meisten der von mir
beobachteten Patienten hatten denn auch nur wenig sich mit dem Tisch-
riicken befasst und sich der viel ergiebigeren Psychographie zugewandt,
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die auch fir den nach spiritistischer Offenbarung Verlangenden noch
den grossen Vortheil bietet, dass sie jeder Zeit von einer einzelnen Per-
son betrieben werden kann, wihrend eine regelrechte Tischsitzung meh-
rere Theilnehmer erfordert, der Vorbereitung bedarf und somit allerlei
Stdrungen leicht ausgesetszt ist.

Immerhin kann das Tischklopfen im Verein mit anderen spiritisti-
schen Proceduren doch so betricben werden, dass es auf neuropathische
Personen von schidigendem Einfluss sein kann. Bereits die bei der
Tischsitzung erforderliche Haltung der Arme und Hinde ist eine an-
greifende Procedur. Wer sich bemiiht, der Vorschrift gemiss die Hiande
moglichst leicht und ruhig auf dem Tisch zu halten, hat dabei, wenn
es sich um linger dauernde Sitzungen handelt, einc nicht ganz geringe
Anstrengung zu leisten. Nervise Personen verspiiren bald allerlei Sen-
sationen in Fingern und Armen und nicht selten tritt das Gefiihl des
Eingescblafenseins in den Gliedern ein. Auch grobe, unwillkiirliche
Zuckungen der Arme kann man oft bei nervdsen Sitzungstheilnehmern
beobachten. Das wesentliche, die geistige Gesundheit gefihrdende Mo-
ment, das die Tischsitzungen wie jede andere Art der practischen spiri-
tistischen Bethitigung mit sich bringen, ist jedoch die durch dieselben
hervorgerufene gemiithliche Erregung.

Personen, die dem Spiritismus kritiklos gegeniiber stehen, gerathen
namentlich, wenn sie noch Neulinge auf diesem Gebiete sind, hiufig
auch bei recht indifferenten Ergebnissen in erbebliche Aufregung. Aus
der unter No. 2 mitgetheilten Krankengeschichte ist ersichtlich, bis zu
welchem Grade sich die Exaltation bei den Theilnehmern einer spiri-
tistischen Sitzung steigern kann. Die Folge davon ist, dass nicht so
selten bei Disponirten wihrend einer Sitzung Anfallszustinde ausgeldst
werden, ein Punkt, auf den wir noch des Niheren zuriickkommen
werden.

Es ist bei spiritistischen Sitzungen nicht nur die gespannte Er-
wartung und die Beunruhigung, die mysteriose Vorgiinge mit sich bringen,
sondern hin und wieder auch der Inhalt der gewonnenen Communi-
cationen, der zu betrichtlicher, gemiithlicher Erregung und dadurch zu
psychischer Schidigung fiithren kann. Derartige Mittheilungen kommen
unter Umstidnden vor, unter demen mit ziemlicher Sicherheit eine ab-
sichtliche und willkiirliche Machenschaft eines Teilnehmers ausgeschlossen
werden kann. Schon die blosse Thatsache, dass durch das Tisehklopfen
der Name eines verstorbenen Familienmitgliedes oder einer anderen
Person, die einem Sitzungstheilnehmer nahe gestanden hat, ermittelt
wird, kann erhebliche Bestiirzung hervorrufen. Eine in der Charité be-
handelte Patientin erhielt die Kunde, dass die Welt binnen kurzem
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untergehen wiirde, eine andere, dass sie bald sterben werde. Rie-
mann?) theilt aus seiner personlichen Erfahrung den Fall mit, dass
eine Spiritistin dadurch in Schrecken und Aufregung versetzt wurde,
dass bei einer Sitzung sich die in einer anderen Stadt wohnende Mutter
manifestirte mit der Angabe, dass sie vor kmzem verstorben sei. Diese
Nachricht erwies sich bei niherem Nachforschen als unzutreffend. Die
Spiritisten wussten sich in diesem Falle mit dem iiblichen Ausweg zu
helfen, dass ein Liigengeist sein Unwesen getrieben habe.

Derartige Beispiele konnten leicht vermebrt werden. Gliubige
Spiritisten wenden sich mit allen nur denkbaren Iragen an die sich
offenbarenden Geister. Selbst in der spiritistischen Literatur finden sich
“slle verzeichnet, in denen recht bedenkliche, zu gemiithlichen Erre-
gungen oder unzweckmissigen Handlungen Anlass gebende Offenbarungen
durch Tischsitzungen oder andere spiritistische Proceduren erbkalten
wurden?).

Man kann den spiritistischen Schriftstellern im Allgemeinen nicht
den Vorwurf machen, dass sie nicht vor Leichtgliubigkeit gegeniiber
spiritistischen Offenbarungen warnten. Aus naheliegenden Griinden sind
jedoch derartige Warnungen nur wenig wirksam, zumal es unter der
niederen Bevolkerung viele Anhinger des Spiritismus giebt — die von
uns mitgetheilten Krankengeschichten beziehen sich zum Theil auf
solche —, die niemals ein Buch {iber Spiritismus in die Hand be-
kommen, sich darauf beschriinken, die spiritistischen Proceduren, die
ihnen irgendwo practisch vorgefilhrt wurden, nachzumachen wie irgend
eine andere, durch einen volksthimlichen Aberglauben bedingte Handlung,
z. B. das Punktiren.

Neben dem Tischriicken spielt das Psychographiren im vulgiren
Spiritismus die wichtigste Rolle. Das Psychographiren kann zunichst
von mehreren Personen gemeinsam betrieben werden, wenn sich die-
selben eines dazu geeigneten Psychographen bedienen. Der Vorgang
spielt sich unter diesen Umstinden ganz analog dem Tischklopfen ab.
Die im Handel befindlichen Psychographen (Emanulektor, Skriptoskop etc.)
bestehen meist aus einer Holz- oder Papptafel, auf der in verschiedener
Anordnung sich die Buchstaben und die Zahlzeichen von 1—10, auch

1) 0. Riemann, Ein aufklirendes Wort iiber den Spiritismus. Ber-
lin, 1900. S. 18.

2) Welche Widerwirtigkeiten und gemiithliche Erregungen die Beschaf-
tigung mit dem Spiritismus {iberhaupt unter Umstéinden mit sich bringen kann,
zoigt die Affaire des Ritimeisters v. Erhardt, Vergl. dessen querulatorische
Schrift: Ehre und Spiritismas vor Gericht. Eine Kampfesschrift fiir Wahrheit,
sittliches Recht und Justizreform. Berlin 1897,



1004 Dr. R. Henneberg,

in der Unterhaltung oft vorkommende Antworten, wie ,ja%, ,nein“,
,das weiss ich nicht* etc. vorfinden. Auf diese Tafel wird ein leicht
verschiebbarer, vorn mit einem Zeiger versehener Gegenstand aufgelegt,
den jede der theilnehmenden Personen mit je einem Finger leicht be-
ribrt. Eine derartige Vorrichtung wird hiiufig improvisirt, indem z. B.
die Buchstaben mit Kreide auf den Tisch geschrieben werden und eine
Schachtel, eine umgestiilpte Tasse oder ein Weinglas an Stelle des ver-
schieblichen Gegenstandes tritt. Die Antworten auf die gestellten Fragen
werden dadurch gewonnen, dass die durch den hin- und hergleitenden
Gegenstand aufgewiesenen Buchstaben zusammengereiht werden.

Durch andere, gleichfalls im Handel befindliche Apparate wird eine
wirkliche Schrift erzielt. Sie bestehen z. B. aus einem kleinen, drei-
beinigen Tisch (Planchette), dessen einer Fuss durch ein Bleistift er-
setzt ist, oder aus einem Gestell von Holzgriffen, das mit einem solchen
armirt wird. Auch die Handhabung dieser Verrichtungen ist eine sehr
einfache. . Die Betheiligten beriihren die Platte der Planchette oder er-
greifen einen Handgriff des Gestells. Die Bleistiftspitze wird auf Papier
aufgesetzt, und da es unmoglich ist, die Hand auf die Dauer ruhig zu
halten, so bekommt man bald Linien, schriftihnliche Curven und bei
geniigender Ausdauer und ,medialer® Begabung eine leserliche Schrift.

Befassen sich auf diese Art mehrere Personen mit dem Psycho-
graphen, so ist der Vorgang in derselben Weise wie das Tischriicken
zit beurtheilen. Durch sich summirende Zitterbewegungen wird der
Apparat in Bewegung gesetzt. Durch Autosuggestion wird dann diese
in bestimmter Richtung beeinflusst — durch das Experiment ist ja in
mannigfacher Art nachgewiesen, wie Vorstellungen in hohem Maasse
geeignet sind, unsere unwillkiirlichen Bewegungen in bestimmte Bahnen
zu lenken. Wird daher von einer mit dem Psychographen operirenden
Gesellschaft oder einer Gruppe derselben ein bestimmtes Wort erwartet,
so' kann es somit kaum wunderbar erscheinen, dass das Wort auch vom
Psychographen geschrieben wird. Dass dies in manchen Zirkeln ausser-
ordentlich prompt von statten geht und umfangreiche und zusammen-
hingende Mittheilungen zu Stande kommen, diirfte sich in nicht so
seltenen Fillen in einfacher Weise aus dem Umstande erkliren, dass
eine Person unter den Betheiligten ist, die der ausserordentlich nahe
geriickten Versuchung, willkiirlich beim Psychographiren nachzuhelfen,
unterliegt. In anderen Fillen aber diirften die Bewegungen des Psycho-
graphen in unwillkiirlicher Weise von .einer Person verursacht werden,
die zu automatischen, von nicht zum Bewusstsein gelangender psychischer:
Thitigkeit abhingigen Bewegungen in abnormer Weise disponirt ist.

Das Psychographiren wird von vielen' Personen auch allein be-’
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trieben. Es geschieht dies entweder mit einem Psychographen oder
vermittelst eines in die Hand genommenen Bleistifts oder Federhalters.
Die auf diese Art erhaltenen Communicationen spielen im Spiritismus
die grisste Rolle. Es giebt eine umfassende, angeblich auf psycho-
graphischem Wege gewonnene Literatur. Die spiritistischen Lehren von
der Existenz der Geister und von dem Verkehr mit denselben beruhen
zum grossen Theil auf derartigen, mysterids erscheinenden Mittheilungen.

Dass auch auf dem Gebiete des Psychographirens vielfach ein
mystificirendes Spiel getrieben wird, ist sehr wahrscheinlich, insbesondere
diirfte Vorsicht in der Beurtheilung Personen gegeniiber am Platze sein,
die’ in spiritistischen Vereinen in Gegenwart vieler Personen die auto-
matische Schrift oder das ebenso zu beurtheilende automatische Zeichnen
vorfiihren.

Aber schon ein Blick auf dic von uns mitgetheilten Kranken-
geschichten zeigt, dass die Befahigung zur Production einer auto-
matischen Schrift nicht selten sein kann. Was zunichst den Zustand
anbelangt, in dem sich das psychographirende Individuum, ,das Schreib-
medium¥, withrend der Ausiibung der Schrift befindet, so kommen hier
offenbar weitgehende Differenzen vor. Zahlreiche Personen, auch eine
Anzahl der von mir beobachteten Patienten, geben an, beim Schreiben
sich in vdllig wachem Zustande zu befinden, andere schreiben im Zu-
stande der Zerstrcutheit und Ermiidung, noch andere sind wiihrend der
Procedur im ausgesprochenen ,Trance*, das heisst es liegt bei ihnen
ein mehr oder weniger ausgesprochener autohypnotischer Zustand vor.
Die Uebung spielt hier neben der Veranlagung  offenbar die grosste
Rolle.  Viele Personen, die sich dem automatischen Schreiben widmen,
bediirfen erst langer, miihsamer und zeitraubender Uebung, ehe sie
etwas Zusammenhingendes und Sinnvolles produciren kinnen. Was
zundehst nur in mehr oder weniger tiefem Trance gelingt, verrichten
sie bei vorgeschrittener Ausbildung in vollig lucidem Zustande. Auf
Rechnung dieser Verschiedenheiten des psychischen Zustandes, in welchem
sich *die psychographirenden Personen befinden, dirfte zum Theil der
Umstand zuriickzufithren sein, dass die Angaben dariiber, wie das auto-
matische Schreiben von ihnen empfunden wird, sehr verschieden lauten.
Die von mir explorirten Personen gaben zum Theil an, dass sie beim
Schreiben lediglich fiihlten, dass ihre Hand von einer unsichtbaren
Macht bewegt wiirde, wiihrend sie sich dabei vollig passiv zu verhalten
glanbten. Der Inhalt des Geschriebenen sei ihinen erst durch das oft
miihsame Lesen des Gesthriebenen hekannt geworden. Eine Patientin
(Fall 2) theilte uns mit, dass sie vielfach schon gewusst hiitte, was ge-
schrieben werden wiirde. . Von anderen Schreibmedien wurde angegeben,
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dass ihnen der Vorgang des Schreibens wie der Inhalt des Geschriebenen
beim Schreiben gar nicht zum Bewusstsein komme, auch kann lediglich
der Inhalt des Geschriebenen als fremdartig imponiren, wihrend die
Schreibbewegungen als willkiirlieh empfunden werden.?) In manchen
Fillen bhandelt es sich iberhaupt nicht um eine fir Jedermann leser-
liche Schrift, sondern um schriftartige Curven, die von der psycho-
graphirenden Person nur, so lange sie sich im Trance befindet, gelesen
werden kionnen. Wohl ungewdhnlich, aber von Interesse ist, dass eine
der von mir beobachteten Patientinnen (Fall 5), die allerdings auch
sonst Gehdrshallucinationen hatte, angab, dass ihr das von ihr Nieder-
geschriebene dictirt wiirde.

Was die Auffassung des in Rede stehenden Phinomens anbelangt,
so ist es nach dem Voranstehenden sehr wahrscheinlich, dass es in den
einzelnen Fillen auf verschiedene Weise zu Stande kommt. Fille, in
denen das Phinomen auf einen hallucinatorischen Vorgang zuriick-
gefiihrt werden kann, bediirfen keiner besonderen Erklirung, doch
diirften sie nur selten vorkommen und lediglich Personen betreffen, die
bereits an einer tiefergreifenden psychischén Stérung leiden. Ebenso
sind ohne Weiteres verstindlich die Fille, in denen beim Schreiben ein
Zustand von mehr oder weniger ausgesprochener Autohypnose vorliegt.
Dass nach dem Erwachen aus einem derartigen Zustande den betreffenden
Personen das Geschriebene vbllig fremdartig erscheinen kann, ist er-
klarlich, da es eine hiufig zu machende Beobachtung ist, dass in der
Hypnose spontan oder in Folge von Suggestion auftretende Vorstellungen
nach Ablauf derselben aus dem Gedichtniss vollig geschwunden sind.
Personen gegeniiber, die fest an das Dogma des spiritistischen Geister-
verkehrs glauben, von dem sehnlichen Wunsche erfiillt sind, auf psycho-
graphischem Wege Offenbarungen zu erhalten und beim Ausiiben des
Psychographirens sich in erheblicher Erregung befinden, ist man wohl
zu der Annahme berechtigt, dass in Folge von Autosuggestion bei ihnen
die Vorstellung Platz greift, dass das von ihnen Niedergeschriebene
picht ibr geistiges Eigenthum ist und ihre Schreibbewegungen. von
ibrem Willen unabhingig sind. Auch dirfte es vorkommen, dass Per-
sonen sich iiber den Zustand, in dem sie sich beim Psychographiren
befinden, tiuschen, derart, dass das Eintreten und Abklingen eines ober-
fidchlichen, traumhaften Zustandes ihrer Beobachtung entgeht. Ander-
seits sind nicht so selten in spiritistischen Vorstellungen nicht befangene
Personen beobachtet worden, die im vollig luciden Zustande automatische
Schrift, und zwar zusammenhingende und sinnvolle Mittheilungen, pro-

1) Vergl. Edmonds, Der amerikanische Spiritismus. Leipzig 1874.
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duciren konnten, wihrend sie gleichzeitig anderweitige geistige Lei-
stungen verrichteten. Eine sehr weitgehende Uebung diirfte in derartigen
Fillen eine erhebliche Rolle spielen. Auf die Theorie der ,,unbe'wussten“
oder ,unterbewussten“ psychischen Thitigkeit soll hier nicht eingegangen
werden. Es sei nur noch darauf hingewiesen, dass eine unserer Patien-
tinnen spontan auch auf das ,unterbewusste“ Rechnen verfiel, das ex-
perimentell bei Hysterischen insbesondere als posthypnotische Leistung
des QOefteren hervorgerufen wurde. Sie vollzog die Addition ,unter-
bewusst“, wihrend die Summe plotzlich in ihrem ,,Oberbewusstsein“
auftauchte. Bewusst vorgenommenes Nachrechnen ergab, dass der ,con-
trolirende. Geist“ richtig gerechnet hatte.

Wihrend die neueren, hervorragenderen spiritistischen Schriftsteller
fast durchweg die Psychographie nicht auf das Einwirken von Geistern
zuriickfithren, sondern sie aus ,occulten* Eigenschaften und Fahigkeiten
der Seele erkliren, ist im vulgiren Spiritismus die Auffassung, dass
Geister die Hand des Schretbmediums fiihren, gang und gibe.

Der Inhalt der auf psychographischem Wege gewonnenen Communi-
cationen ist, soweit der vulgire Spiritismus in Frage kommt, cin sehr
diirftiger und einférmiger und hat die volksthiimlicken Vorstellungen
von dem Fortleben nach dem Tode im Himmel oder in der Holle und
die grob-materiellen, spiritistischen Auffassungen von der Natur der
Geister zur Voraussetzung. Die mitgetheilten Krankengeschichten lassen
die Art der Mittheilungen, wie sie gewohnlich erhalten werden, er-
kennen. Auf die zahlreichen, in der spiritistisch-occultistischen Literatur
sich vorfindenden Berichte von ungewohnlichen, auf psychographischem
Wege in Erscheinung getretenen Leistungen ist hier nicht der Ort ein-
zugehen. Ein Theil derselben diirfte sich auf die im Zustande der Con-
centration und der Hypnose, in vereinzelten Fillen constatirte erhshte
Leistungsfahigkeit einzelner Sinnesorgane, sowie der Combinations-,
Phantasie- und Gedichtnissthitigkeit zuriickfithren lassen.1)

Die von mir mitgetheilten Krankengeschichten legen die Annahme
nahe, dass die Beschiftigung mit der Psychographie in besonderem
Maasse geeignet ist, Storungen auf psychischem und nervosem Gebiete
herbeizufiihren. Dies diirfte in erster Linie dadurch bedingt sein, dass
das Psychographiren ohne weitere Vorbereitung iiberall und jederzeit
von einer einzelnen Person vorgenommen werden kann. Hierdurch ist
es erklirlich, dass das Psychographiren leicht im Uebermaass betrieben
wird. Des Weiteren widmeten die von uns beobachteten Patientinnen

1) Vergl. Loewenfeld, Somnambulismus und Spiritismus.  Wies-
baden 1900.
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sich aus naheliegenden Griinden ganz vorwiegend nachts dieser Procedur,
wodurch ihre Nachtruhe in erheblichem Maasse eingeschrénkt wurde.
Sodann ist die nicht selten mit einem von Erfolg begleiteten Versuch in -
der Psychographie pldtzlich auftretende Vorstellung, ein besonders ver-
anlagtes Medium zu sein und die Befihigung zu besitzen, mit den
Todten in Connex zu treten, in hohem Maasse geeignet, betrichtliche
Erregungen wachzurufen. Der Vorgang des automatischen Schreibens
hat fiir das betreffende Individuum hiufig etwas sehr Ueberraschendes,
die Vorstellung, unter dem directen Einfiuss eines Geistes zu stehen,
wird sehr nahe geriickt, so dass nicht selten gerade das automatische
Schreiben das Delirium des Besessenseins auslost. Wird doch von
manchen Spiritisten, zum Wenigsten beziiglich bestimmter Fille, die
automatische Schrift- als eine auf die schreibende Hand sich be-
schrinkende Besessenheit definirt!). Schliesslich wire auch denkbar, dass
schon an und fiir sich die Production automatischer Bewegungen auf
einzelne Personen einen das Nervensystem schidigenden Einfluss auszu-
iiben vermag. So theilt Lehmann?) mit, dass bei ihm fortgesetzte
Versuche, - automatische Schrift zu produciren, einen mit Haarausfall
einhergehenden nervisen Schwichezustand zur Folge hatte. Selbst an-
gestellte Versuche in der Psychographie, die nur za mangelhaften Re-
sultaten (Schreiben des Namens etc.) filhrten, waren von listigen Sen-
sationen im Arm begleitet, insbesondere dem Gefiihl des Eingeschlafen-
seins. Kine Patientin gab uns spontan an. dass beim Psychographiren
ibr der Arm ,klamm“ gewesen sei.

Des Weiteren spielt im vulgiren Spiritismus das Reden in der Ex-
stase und im Trancezustand eine erhebliche Rolle. Die ganz vorwiegend
als Autohypnose und spontaner Somnambulismus aufzufassenden Trance-
zustinde sind in keiner Weise etwas dem Spiritismus Eigenthiimliches,
dennoch sind sie zu einer Grundlage des Spiritismus geworden, indem
sie als die Vorbedingung, beziehungsweise als der Ausdruck eines
Geisterverkehrs angesehen wurden. Sie haben sehr wesentlich dazu bei-
getragen, dem Spiritismus Geltung su verschaffen. Indem man nicht
in der Lage war, eigenartige, in der Hypnose wund hei Hysterischen
hervortretende Phiinomene von betriigerischen, taschenspielerischen
Leistungen zu trennen und alle Berichte iiber Wunder-, Spuk-, Geister-
erscheinungen, Zauberei etc. beriicksichtigte, entstanden die eigenartigen
Lehren von den ,occulten Eigenschaften der Seele* und den fast un-

1) Vergl. du Prel, Die Entdeckung der Seele durch die Geheimwissen-
schaften. - Leipzig 1895.
2) Lehmann 1. c. S. 457,
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begrenzten, nicht ohne Beihilfe von Geistern zu erklirenden Fihig-
keiten spiritistischer Medien.

Dass Trancezustinde hiufig vorgetiuscht werden, ist nicht zu be-
zweifeln. Nicht selten haben Medien eingeriumt, in vollig normalem
Zustande wihrend ihrer angeblich im Trance ausgefiihrten Productionen
gewesen zu sein, in anderen Fillen ging dies aus den begleitenden
Umstinden mit Sicherheit hervor. In dem Buche Confessions of 2 medium™)
wird berichtet, dass das Medium seine ,Trancereden® sorgfiltig einiibte
und an seinen Begleiter die Aufforderung richtete, die Vorlesungen iiber
den Spiritismus im scheinbaren Trance zu halten. Die ,Sendbotin
Christi* in Thiendorf2) hielt bis iiber eine Stunde dauernde inspirirte
Reden, dusserte jedoch in der Gerichtsverhandlung beziiglich derselben,
dass sie keineswegs dabei bewusstlos war; nur wenn sie sehr lange,
1t/,—2 Stunden, sprach, habe sie schliesslich nicht mehr gewusst, was
sic geredet habe. Trifft diese letztere Angabe zu, so hat es sich bei
der in Rede stehenden Person um ein automatisches Sprechen gehandelt,
das in derselben Weise wie das automatische Schreiben und Tisch-
bewegen zu beurtheilen ist.

Nach Ansicht des Sachverstindigen3) lag auch Simulation eines
Trancezustandes bei zwei Medien vor, die sich 1896 in Zwickau produ-
cirten. Das eine Medium, eine Bergarbeiterfrau, liess im angeblichen
Trancezustand Verstorbene durch ihren Mund sprechen, hielt Predigten
und beantwortete Fragen. Sie wurde wegen groben Unfugs mit 60 Mark
in Strafe genommen, wiewohl sie geltend machte, von einer inneren
Stimme zu ihren Productionen, wihrend deren sie bewusstlos sei, ge-
nothigt zu werden und auch wihrend der Gerichtsverhandlung in
,Irance* verfiel. Der zweite Fall betraf das noch zur Zeit bei den
Spiritisten in hohem Ansehen stehende ,Blumenmedium“ Anna Rothe4),
die ausser Trancereden auch Apporte producirt hatte. '

In spiritistischen. Vereinen wird die Frage, ob ein sich irgendwie
producirendes Medium bei der vorgefiihrten Leistung sich im Trance
befindet oder nicht, gleichfalls ventilirt. Manche spiritistische Proce-
duren, insbesondere das mediumistische Schreiben und Zeichnen kénnen

1) Confessions of a medium. London 1882.

2) Weingart, Die Spiritisten vor dem Dresdener Landgericht. Zeitschr.
f. Psych. 55. S. 166.

3) Geipel, Zwei Processe gegen spiritistischo Medien, Miinchener med.
Wochenschr. 1898, S. 664.

4) Vergl. E. Bohn, Der Fall Rothe, eine criminal-psychologische Unter-
suchung. Breslau 1901.
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nimlich, wie bereits hervorgehoben, sowohl im Trancezustand, als auch
bei nicht merklich verindertem Bewusstsein vorgenommen werden.

Abgesehen von einem psychologischen Interesse kommt jedoch der
Frage, wie bereits aus dem Voranstehenden erhellt, eine hohe foren-
sische Bedeutung zu. Es kann kaum einem Zweifel unterliegen, dass
einem Medium, das in ausgesprochenem somnambulen Zustande z. B.
eine Geistererscheinung inscenirt, eine schidliche therapeutische An-
weisung giebt, im Auftrage verstorbener Angehoriger Personen zur Her-
gabe von Geld veranlasst etc., der Schutz des § 51 zu statten kommen
muss. In diesem Sinne hat bereits Forel ein Gutachtenl) iiber ein
Heilmedium abgegeben. Es handelte sich um eine Person, die seit dem
15. Lebensjahre an spontanem Somnambulismus litt, im Schlafzustande
von einem Geist ,,Emst* controlirt wurde und mit dessen Beihilfe er-
werbsmissig Diagnosen stellte und Kuren anordnete. Forel gab sein
‘Gutachten dahin ab, dass der somnambule Schlaf der wegen Betruges
Angeklagten nicht auf Simulation beruhe, dass sie im Wachzustande
nicht als geistesgestdrt anzusehen sei, dass dagegen der somnambule
Zustand fhnlich wie ein schlaftrunkener Zustand zu beurtheilen sei und
die strafrechtliche Zurechnungsfihigkeit ausschliesse. Die Angeklagte
wurde freigesprochen.

In Folge der Voreingenommenheit der Spiritisten ist es zur Zeit
noch unmdglich, aus der Literatur ein Urtheil dariiber zu gewinnen, ob
es sich bei den selteneren .spiritistischen Leistungen, bei den sogenann-
ten Materialisationen etc. in der Regel um Actionen von im spontanen
Somnambulismus befindlichen Personen handelt, oder ob bewusster Be-
trug die Regel bildet. Die Spiritisten haben allerdings so ziemlich bei
jeder Entlarvung eines Mediums die Behauptung aufgestellt, dass das-
selbe im Trance an Stelle eines Geistes gehandelt habe, da es aus
irgend einem Grunde ihm an Fihigkeit gebrach, zu der in Frage kom-
menden Zeit die Geistermanifestion zu bewirken. In voiligem Gegen-
satz zu dieser Annahme stehen die sich in der bereits citirten Confes-
sions of a Medium vorfindenden Angaben.

Im vulgiiren Spiritismus spielt eine nennenswerthe Rolle lediglich
das Reden im Trance. Begriissungsreden werden im Trance gehalten,
Predigten zur Erbauung, Verstorbene berichten durch den Mund des
Sprechmediums von ihrem Leben im Jenseits und ermahnen zum rech-
ten Lebenswandel, auch Trancereden zur Belustigung kommen zuweilen .

1) Veroffentlicht in den Schriften der Gesellschaft fiir psycholog. For-
schung. Leipzig. Heft 1 und bei Koelle: Gerichtlich-psychiatrische Gutach-
ten. Stuttgart 1896. S. 149.
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vor, indem sich sogenannte ,Ulkgeister® produciren, oder ein Medium
ausserst schnell in einer ginzlich unbekannten Sprache spricht. Alle
diese Vorfilhrungen kann man in spiritistischen Vereinen beobachtey. Am
hiufigsten ist das Predigen im Trance. Dieses Phinomen bietet in
keiner Weise etwas fiir den Spiritismus Charakteristisches. Es bildet
das wichtigste Phinomen der religitsen Exstase aller Zeiten. So hat
es in friibchristlichen Gemeinden offenbar eine hervorragende Rolle als
das Reden mit Zungen gespielt, wurde aber bereits von Paulus ziem-
lich gering eingeschitzt (vergl. 1. Cor. 14, 19).

Auns naheliegenden Griinden ist es nicht leicht, sich in spiritisti-
schen Vereinen iiber den Geisteszustand der in Frage kommenden Per-
sonen ein klares Bild zu machen. In einem der hiesigen spiritistischen
Vereine, in dem besonderes Gewicht auf die Trancereden von Sprech-
medien gelegt wird, produciren sich einige weibliche Individuen — es
sind ubrigens immer wieder dieselben — indem sie, wihrend die Ver-
sammelten ein religioses Lied absingen, anscheinend in Schlaf verfallen,
sich dann nach einer Weile erheben und mit geschlossenen Augen und
in predigendem Tonfall eine Rede halten. Den &usserst diirftigen Inhalt
dieser Expectorationen bilden oberflichliche pastorale Betrachtungen,
die, wie die Sprechmedien spontan oder auf Befragen erkliren, von
Geistern durch ibren Mund gesprochen werden. Derselbe Geist scheint -
immer durch dasselbe Medium sich zu offenbaren. Nach dem Erwachen
aus dem Trance weiss das Medium angeblich nichts oder nur wenig
von seinen Aeusserungen. Man konnte in Zweifel sein, ob die gekenn-
zeichneten Personen bei ijhrem Auftreten sich iiberhaupt in einem ab-
normen Bewusstseinszustande befinden, denn man sieht nicht ein, warum
sie ihre Rede nicht auch halten kinnen, ohne sich vorher in einen be-
sonderen Zustand zu versetzen. Auch wiire es moglich, dass es sich
um ein automatisches Reden bei .vollig erhaltener Luciditit handelt.
Dennoch ist es wahrscheinlich, dass bei diesen Individuen in der That
eine als Autohypnose leichten Grades aufzufassende Verinderung des
Bewusstseinszustandes, wihrend ibrer Productienen vorliegt.

An ihre Trancereden schliessen sich niamlich biufiz noch weitere
Leistungen, wihrend deren ihr Benehmen in allem einem hypnotischen
Zustande entspricht. Nachem die hohere Intelligenz ihre Rede beendet,
nimmt ecin niederer Geist von dem Medium Besitz; dieser giebt dann
auf Suggestivfragen des Leiters der Sitzung tber sein friheres Leben
und seine augenblickliche Situation im Grabe, in der Hélle etc. allerlei
Auskunft. Die Disputation endet in stereotyper Weise damit, dass der
inferiore Geist ermahnt und auf den Weg des Heiles verwiesen wird.

Derartige Vorfithrungen wirken naturgemass inficirend und es scheint
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in den in Rede stehenden Versammlungen keine scltene Erscheinung zu
sein — iech habe es wenigstens des Oefteren gesehen —, dass eine oder
die andere der zuschauenden Persouen — es handelt sich ganz vor-
WIegend um weibliche Individuen — in ,Trance* verfillt und zu reden
beginnt., Da es sich dann nicht um besonders dressirte Medien handelt,
so fallen die Aeusserungen dieser Personen naturgemiss sehr verworren
aus. Die Spiritisten deuten diese Erscheinung dann dahin, dass es sich
um ein unentwickeltes Medium, um eine niederc ,Intelligenz* oder gar
nur um die ,eigene:Psyche* des betreffenden Mediums handelt.

Dass hiufiges Verfallen in spontan-hypnotische Zustinde, seien die-
selben auch nur oberflichlicher Art, eine Gefihrdung der geistigen Ge-
sundheit und eine Disposition zu psychischer Erkrankung mit sich fiihrt,
kann keinem Zweifel unterliegen. Erhebliche Gesundheitsschidigungen
durch hiufige wiederholte auf mehr oder weniger unzweckmissige Weise
erzielte Hypnose wurden nicht so selten beobachtet. Bereits 1882 hat
Finkelnburg?l) iber einen I'all von Geistesstdrung bei einem Indivi-
duum, das zu offentlichen Schaustellungen von dem bekannten Wander-
magnetiseur Hansen missbraucht worden war, berichtet und auf die
Gefahren der Hypnose hingewiesen. Jolly2) und Andere haben aus-
fibrlich die zwischen Hypnose und Geistesstdrung bestehenden Be-
ziehungen erdrtert. Nachdem die Erkenntniss gewonnen war, dass die
Hypnose in der Hand Unbefugter dauernden Schaden stiften kann, war
es nur mit Freude zu begriissen, dass auf Grund eines Ministerial-Er-
lasses?) die offentlichen Vorfihrungen Hypnotisirter verhoten wurden.
Man konnte es nur als consequent bezeichnen, wenn dieses Verbot auch
auf die Production und die Demonstrationen von Autohypnosen in den
spiritistischen Versammlungen, zu denen Jedermann Eintritt hat, ausge-
dehnt wiirde, da auch diese zweifellos zur Entwicklung von psychischen
Stérungen Anlass geben kdnnen. Allerdings wird von den Spiritisten
die Schidlichkeit hiufiger Trancezustinde meist in Abrede gestellt. Ein
Spiritist, dessen Frau hiufig in Vereinssitzungen in Trance gerieth, er-
kliarte mir, dass seine Frau geradezu das Bediirfniss hitte zu derartigen
Productionen, ginge sie demselben nach, so fithle sie sich wohl, an-
dernfalls leide sie an nervisen Erscheinungen. Dass Derartiges moglich
ist, will ich nicht bestreiten. Andererseits wird auch wohl von spiri-

1) Finkelnburg, Ausgewihlte Abhandlungen und Vortrige aus dem Ge-
biete der Hygiene und Psychiatrie. Berlin. Hirschwald. 1898.

2) Jolly, Ueber Hypnotismus -und Geistesstorung.  Dieses Archiv.
Bd. XXV. S. 599,

3) Vom 12. Mai 1881, Ministerial-Blatt f. die innere Verwaltung. S. 170.
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tistischer Seite das hiufige Verfallen in Trance fir gesundheitsschadlich
erklirt, die Ursache hierfiir wird jedoch mehr in Nebenumstinden, zum
Beispiel im Besuch verschiedener Zirkel gesucht.

Die autohypnostischen Zustinde bei Gelegenheit spiritistischer
Sitzungen diirften sich nicht immer von hysterischen Anfallszustinden
trennen lassen. Diese. treten im Anschluss an spiritistische Sitzungen
keineswegs selten ein. Handelt es sich nur um leichte Anfille, so
werden diese von den Spiritisten als Trance aufgefasst. Schwerere
Anfallszustinde werden als Besessenheit erklirt und dienen, wie dies
derartige Zustinde zu allen Zeiten gethan haben, zum Ausgangspunkt
pbantastischer Speculationen. Bereits aus den Schriften der Spiritisten
selbst, namentlich aus den zahllosen Anleitungen zur Einrichtung eines
spiritistischen Cirkels geht hervor, dass plotzlich auftretende Erregungs-
und Verwirrtheitszustinde bei Cirkeltheilnehmern keine Seltenheit sind.

In den genaunten Schriften finden sich dann auch Anweisungen,
wie man sich in solchen Fillen zu verhalten hat und was als die Ur-
sache solcher Vorkommnisse zu betrachten ist. :

Derartige Zustinde kann man in den Sitzungen hiesiger spiri-
tistischer Vereine gelegentlich beobachten. Aber fast jeder erfahrene
Spiritist kennt anch Fille, in denen wihrend einer Sitzung im engsten
Kreise Anfallszustinde eingetreten sind. Von #rztlicher Seite ist auch
bereits mehrfach der Spiritismus als agent provocateur der Hysterie an-
geschuldigt worden, so von Charcotl). Der grosste Theil der von
uns beobachteten, in Folge von Beschiftigung mit Spiritismus ent-
standenen FErkrankungen kann als hysterische Psychose bezeichnet
werden. De la Tourette?) hat einen Fall beschrieben, in dem
8 Kinder einer Familie im Anschluss an spiritistische Sitzungen an
schwerer Hysterie erkrankten.

Bin aus neuropathischer Familie stammendes Madchen von 13Y; Jahren
erkrankte bei Gelegenheit einer spiritistischen Sitzung, die von ihren Eltern
veranstaltet und in der sie als Medium benutzt wurde, an einem hystero-epi-
leptischen Anfall. Weitere spiritistische Experimente wurden darauf unter-
lassen, LEine Dame jedoch, die die mediumistische Begabung des Midchens
kennen gelernt hatte, verleitete dieses heimlich zu einer neuen Sitzung. Wah-
rend derselben trat ein Tobsuchtsanfall mit Convulsionen ein. In der Folge
wiederholten sich die Anfille bis 30 Mal am Tage. Die beiden Brider der
Patientin, Knaben im Alter von 11 und 12 Jahren, erkrankten bald danach in

1) Charcot, Legons sur los maladies du systéme nerveux. Paris 1887.
I p. 226.
2) De la Tourette, Spiritismus et hysterie. Progrés méd. 1885.
Archiv f. Psychiatrie. Bd. 34. Heft 3. 65
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dhnlicher Weise, so dass die 3 Geschwister in dic Salpétriére aufgenommen
werden mussten.

Auch Pick?) hat iiber einen Fall von Erkrankung an Hysterie berich.
tet, die durch die Theilnahme an spiritistischen Sitzungen ausgeldst wurde.

Es handelt sich um eine 27jihrige ledige Weberin, die friher immer ge-
sand war, 1 Jahr lang vor ihrer Erkrankung an spiritistischen Sitzungen theil-
genommen hatte. In diesen producirten sich in erster Linie Sprechmedien,
Bei denselben kawen zuweilen Anfallszustdnde vor. Y4 Jahr vor der Aufnahme
in- die Klinik bemerkte die Patientin, dass es mit ihr nicht mehr ganz recht
sei. Sie triumte viel von den spiritistischen Sitzungen, der Geist sprach in ihr,
sie glaubte, ein Medium zu werden. Es stellten sich in der Folge bei ihr
Krampfanfille ohne Bewusstseinsverlust ein, wie sie die Patientin bhei den
Medien in den Sitzungen gesehen hatte. Der Zustand verschlimmerte sich all-
mihlich. Patientin fiel in einem Anfall vom Stuhl, es war ihr, wie wenn ibr
der Geist in’s Gewissen rede. Als sie Schmerzen hatte, sprach der Geist:
»Siehst Du, hole ich Dich, besser Du leidest auf dieser Erde als im Jenseits.«
Auf Befehl des Bruders verliess der Geist die Patientin, Des Weiteren meldste
sich bei ihr der Geist eines Morders Sch. Krimpfe und Tobsuchtsanfélle
fihrten schliesslich zur Aufnahme der Patientin in die psychiatrische Klinik,
wo sie bald genas. _

Der Umstand, dass die Stérungen, die durch die Beschiftigung mit
dem Spiritismus hervorgerufen werden, so hiufig hysterischer Art sind,
diirfte in erster Linie darauf zuriickzufiihren sein, dass neuropathische,
zur Erkrankung an Hysterie disponirte Individuen vom Spiritismus sich
nicht selten besonders angezogen fiihlen, leicht mediumistische Fihig-
keiten an den Tag legen, spiritistische Proceduren im Uehermaass be-
treiben und sich dadurch in besonderer Weise den ‘mit denselben ver-
bundenen  Schiidlichkeiten aussetzen, wodurch nicht so selten tiefer-
greifende Geistesstdrungen bei ihnen ausgeldst werden.

Was die Hiufigkeit der Fille von Geistesstorung iiberhaupt anbe-
langt, die auf spiritistische Beschiftigung zuriickzufiihren ist oder deren
Entstehung durch eine solche in ersichtlicher Weise begiinstigt wurde,
so finden sich in der deutschen Literatur, so weit ich sehe, nur ganz
vereinzelte Fille mitgetheilt. Ergiebiger ist in dieser Hinsicht die fran-
zbsische, englische und amerikanische Literatar, ein Umstand, der sich
ohne Weiteres aus der Geschichte und der Verbreitung des Spiritismus
erklart. Dass in dem Heimathlande des Spiritismus, in Amerika, wo
derselbe die meisten Anhiinger besitzt, aoch am hiufigsten Geistes-
storungen durch denselben ausgelost werden, ist zu erwarten. Nach
exacten, neueren statistischen Angaben iiber diesen Punkt habe ich

1) A.—Pick, Krankenvorstellung. Prager medicin. Wochenschrift 1888.
No. 48. S. 523.
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jedoch in der Literatar — die auslindische war mir nur in be-
schrinktem Maasse zuginglich — vergeblich gesucht. Bei Edmonds?)
finde ich angegeben, dass in den Berichten einiger amerikanischer
Irrenanstalten von je 50 Fillen von Geistesstérung einer auf Rechnung
des Spiritismus zuriickgefithrt wurde. Forbes Winslow schitzte 1876
die in Folge von Beschaftigung mit dem Spiritismus psychisch Er-
krankten in den Vereinigten Staaten auf 10000. Im Gegensatz hierzu
stehen die Angaben Crowell’s, der auf Grund einer Umfrage ermittelte,
dass in 58 Anstalten, in denen sich zusammen 23 328 Patienten be-
fanden, nur 59 Kranke vorhanden waren, deren psychische Stdrung auf
Rechnung des Spiritismus zu setzen war.

Dass eine Statistik sehr verschieden ausfallen muss, je nachdem
man jedes Individuum, das an das spiritistische Dogma glaubte und
geisteskrank wurde, als ein Opfer des Spiritismus betrachtet oder ob
man nur solche Fille beriicksichtigt, in denen sich der Nachweis er-
bringen liess, dass die Beschiftigung mit dem Spiritismus zu Schidlich-
keiten fiihrte, die den allgemeinen Erfahrungen entsprechend eine Psy-
chose auszulosen im Stande sind, ist leicht ersichtlich. In den meisten
von Forbes Winslow?2) mitgetheilten Fiallen ist zum Beispiel der
itiologische Zusammenhang zwischen psychischer Erkrankung und Spi-
ritismus keineswegs erwiesen, zum Mindesten nicht aus den Kranken-
geschichten zu erkennen. Der Umstand, dass ein Geisteskranker viel
von spiritistischen Dingen spricht, bildet naturgemiiss noch keinen Be-
weis dafiir, dass die Psychose die Folge einer Beschiftigung mit Spiri-
tismus ist.

Es ist eine bereits hiiufig hervorgehobene Thatsache, dass jederzeit
sich in den Delirien der Geisteskranken die gerade actuellen Vor-
stellungen, sowie die das allgemeine Interesse in Anspruch nehmenden
Ereignisse, insbesondere auch Entdeckungen auf physikalischem Gebiete
wiederspiegeln. Die sich auf Electricitit, Magnetismus, Hypnotismus,
Suggestion und Rontgenstrahlen beziehenden Erklirungswahnvorstellungen
der Hallucinanten sind zur Zeit noch sehr hiaufig. Im Verlauf des
letzten Jahres wurden in der Charité mehrere Kranke beobachtet, in
deren Delirien die durch den Konitzer Mord neu belebte Ritualmord-
vorstellung die wesentliche Rolle spielte. Auch eine auf den Spiritismus
und auf die Spiritisten sich beziehende Wahnbildung ist nicht so selten3).

1) Edmonds L. e.

2) Forbes Winslow, Spiritualistic madness. London 1877.

3) Auf dieselbe wurde bercits von Marie und Vigouroux hingewiesen.
Progrés méd. 1899. p. 270.

65 *
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Es handelt sich bei derselben entweder um die Vorstellung, dass hal-
lucinirte Geriusche, Stimmen oder Erscheinungen durch Spiritismus
hervorgerufen werden oder um die Auffassung, dass die Spiritisten
ahnlich, wie es hiufig von Freimaurern, Geheimpolizisten und Zuhiltern
angenommen wird, eine zu. ganz unbegriindeten Verfolgungen neigende
Gesellschaft darstellen. Da derartige Fille ein weiteres Interesse nicht
bieten und ihr Zusammenhang mit dem Spiritismus lediglich ein dusser-
licher ist, stehen wir davon ab, uns zu Gebote stehendes casuistisches
Material hier mitzutheilen.

Mehr Beachtung verdient eine weitere Gruppe von Fillen, die aller-
dings vielfach Personen betrifft, die nicht als geisteskrank im engeren
Sinne bezeichnet werden konnen. Es handelt sichk um I[ndividuen, die
in Folge einer abnormen Constitution hin und wieder einmal fliichtigen
Hallucinationen und [llusionen unterworfen sind. Hypnagogische Trug-
wahrnehmungen, wie das Horen des eigenen Namens, das Wahrnehmen
von Klopfen und Poltern, von einem Auf- und Zugehen der Zimmerthir,
Lichterscheinungen ete., wie sie gelegentlich auch bei vollig gesunden
Menschen kurz vor dem Einschlafen auftreten, spielen hier cine grosse
Rolle. Kommen solche Personen mit dem Spiritismus in Beriihrung, so
werden die spiritistischen Auffassungen zur Deutung der gekennzeichneten
Phinomene herangezogen und beeinflussen dann insbesondere wiederum
die Berichte jener FErlebnisse in unverkennbarer Weise. Ein grosser
Theil der beliebten, in spiritistischen Zeitschriften so hiufigen Berichte
iiber ,,occulte Erlebnisse“, ,ibersinnliche Erfahrungen® etc. dirften auf
diese Weise zu Stande kommen.

In dem in Nachstehendem mitgetheilten Fall handelt es sich zwar
um ein an tiefergreifenden, und zwar durch chronischen Alcoholismus
bedingten. Storungen leidendes Individuum. Die vorliegende Beziehung
zwischen Sinnestiuschung und Spiritismus ist jedoch in dem Sinne auf-
zufassen, dass Patient die bei ihm bestehenden Trugwahrnchmungen
durch die spiritistischen Auffassungen, die er durch Lectiire spiritistischer
Biicher kennen gelernt hat, erklirt und systematisirt. Dadurch ge-
winnen in diesem Falle die an und fir sich lediglich irrthiimlichen,
beziehungsweise dogmatischen spiritistischen Vorstellungen den Werth
paranoischer Wahnvorstellungen.

Fall 1.

Der 47jahrige Patient stammt von einem dem Trunk ergebenen Vater;
er war zunachst Geometer, dann Schauspieler und Sénger, zuletzt Colporteur.
Durch Potatorium ist Patient vollig heruntergekommen und verarmt. Er hat
schon seit langen Jahren ein unstites Dasein gefiihrt, hat bettelnd weite
Strecken zu Fuss zuriickgelegt. Er ist iber zwanzigmal wegen Bettelns, einige-
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mal wegen Landstreicherei, Obdachlosigkeit und Diebstahl bestraft. Er be-
fand sich wegen Alkoholismus wiederholt in Anstalten in Berlin (Herzberge
und Charité) und in Breslau (stidtische Irrenanstalt). Hier machte er bereits
1898 zahlreiche phantastische Angaben iiber Geister und Gespenster, die ihm
erschienen seien und zu ihm geredet hitten, sowie tber Vorahnungen und
Triume. Gott habe ibm die Macht, Zeichen und Wunder zu thun, gegeben.
Durch Winken mit dem Stock oder mit dem Taschentuch konne er die Sonne
veranlassen, aus den Wolken hervorzutreten, einmal habe er mit seinem Munde
die Wolken auseinander geblasen. Als er einmal zornig wurde, habe es ge-
donnert. Wihrend seines Anstaltsaufenthaltes im Jahre 1900 gab er an, er
sei ein Medium und hore und sehe fortwihrend Geister und habe wahrsagende
Traume. Die Zahl neun spiele in seinem Leben eine bedeutungsvolle Rolle.
Alle neun Jahre trete in seinem Leben eine Wendung ein. Patient fiihrt dies
an Beispielen des Naheren aus.

Der Inhalt der Fliisterstimmen, die er vernchme, sei das, was er denken
oder sagen wolle, es handle sich aber nicht um seine eigenen Gedanken, son-
dern um Uebertragungen und Eingebungen von Geistern. Die Gedanken ent-
stiinden nicht durch sein Gehirn, sondern kimen von Gott. Keineswegs seien
es krankhafte Stimmen, wie sie in kranken Gehirnen entstiinden.

Patient verfasste umfangreiche Schrifistiicke, in denen er ausfiihrte, -dass
seine Traume sich hiufig verwirklicht hétten, dass scin Leben iiberhaupt auf
eine wunderbare Weise gelenkt worden sei. Als Knabe habe er aus einem
unbewohnten Zimmer entsetzliches Kettengerassel gehort. Der Vater sei einige
Tage nach seinem Tode im Hochzeitsanzug erschienen und habe an der Haus-
glocke gezogen. Der Tod des Bruders habe sich durch Klopfen im Kleider-
spind angekiindigt. Wiedcrholt seien Fille von Hellsehen bei ihm vorgekom-
men, so zum Beispiel sei ihm in grosser Geldverlegenheit die Vorstellung ge-
kommen, dass er in einem bestimmten Biergarten ecine Mark finden werde, was
auch stattfand. Einmal habe er ein blaues Flimmchen in seinem Zimmer ge-
sehen, das sich auf einer Bibel befand, es sei ithm das erste sichtbare Zeichen
aus jener unsichtharen Welt gewesen, er habe es fiir den heiligen Geist ge-
halten. Nachts sei er einmal auf der Landstrasse einem von einem bliulichen
Schein erhellten Wagen ohne Kutscher und Pferd begegnet; er habe diesen
Wagen fiir ein Fuhrwerk boser Geister gehalten, Sodann habe er eine Flamme
von einem Baumwipfel zum andern hiipfen sehen. Er glaube, es sei der hei-
lige Geist oder ein Engel gewesen, denn es siehe geschrieben: Gott macht
seine Engel zu Winden und Feuerflammen. Des weiteren sei ihm eine Traum-
gestalt erschienen, diese habe sich in eine Wolke, die einen Theil als neuge-
borenen Geist von sich abstiess, verwandelt und sei dann zum Himmel auf-
gestrebt. Auf der Landstrasse bei Breslau habe er Nachts eine schwarze Ge-~
stalt gesehen, diese sei auf einen Baum zugelaufen, habe einen Ast mit beiden
Hinden ergriffen, sich emporgezogen und sei im Stamme verschwunden. So-
dann habe er auf einem Kornfelde ein riesig grosses Geisterschiff, von den
Aesten und Blittern einer Baumgruppe gebildet, gesehen. In demselben schie-
nen sich viele Geister zusammengefunden zu haben. Beim Vorwirtsschreiten
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sei thm das Geisterschiff gefolgt, auf seinen stillschweigenden Befehl hétten
sich die Segel gewendet, woraus er den Schluss gezogen habe, dass die Geister
seine Gedanken errathen konnten. Er habe ein Vaterunser gebetet und das
Schiff sei zerplatzt wie eine Seifenblase.

Derartige Entscheinungen hitten in ihm die Vorstellung, ein Medium zu
sein, geweckt und die Absicht, sich dem Spiritismus zuzuwenden. Er habe
sich in der Folge viel mit dem Lesen spiritistischer Schriften beschiftigt.
Spater sei ihm bei Gelegenheit einer nichtlichen Fussreise die Jungfrau Maria
erschienen, aus dem Monde auf ihn zuschwebend. Ein Buch, das er bei sich
gefihrt habe und in dem beleidigende Aeusserungen iber Maria und Christus
sich befunden hitten, habe er schleunig von sich geworfen, worauf die Er-
scheinung  geschwunden sei. An diese Erscheinung kniipft Patient umfang-
reiche phantastische Betrachtungen iber die Stellung der Maria zur Dreieinig-
keit. Die Maria wird in der Folge der Controlgeist des Patienten.

Beim ersten Versuch, sich als Schreibmedium auszubilden, hitten die
Geister ihm die Hand gefithrt. Er habe umfassende Botschaften von seiner
verstorbenen Mutter erhalten. Ein medial geschriebenes Schriftstiick theilt
Patient mit. Es enthdlt eine Art Naturgeschichte der Geister — es handelt
sich um die {iblichen spiritistischen Vorstellungen, doch weist Verf. dem Teufel
eine bedsutungsvolle Rolle im Reiche der Geister zu. Das Opus schliesst mit
den Worten: Experimentire mit Gott und seinen Engeln mit Gebet und Gott-
vertrauen, so wirst Du gewiss ein braves Medium sein.

Schliesslich berichtet er iiber von ihm wahrgenommene Erscheinungen,
‘welche nicht grosser sind, als wir, und welche nicht farbig sind, sondern
schwarz wie unser Schatten. Diese seien unsere lebenden Todten, die noch
nicht vollkommen im heiligen Geiste sind.

Bei einer spiteren Aufnahme 1901 zeigt sich der Zustand des Patienten
in Folge weiteren Alkoholabusus wesentlich verschlechtert. Er sieht Geister
um sich herum schweben, die ihn leiten und beherrschen. Durch seine Me-
diumschaft werden sie materialisirt und sichtbar. Ganz leise von innen heraus
hore er Stimmen: 2.B. Geh’ zu Deiner Frau zuriick! Er sei ein Sprechmedium.
Mit geschlossenen Augen und im Trancezustande schreibe er unbewusst Be-
fehle und Antworten, entwerfe Zeichnungen, z. B. eine Blume, Trauben etc.
Patient glaubt ein grosses Zeichenmedium zu werden und giebt auf Verlangen
Proben seiner Begabung, die aber sehr diirftig ausfallen. Er leidet an starkem
Tremor und Schweiss, den letzteren bezeichnet er als Od ,,das miisse so sein“.

Wir kommen nunmehr zu der Besprechung der Fille von psychi-
scher Erkrankung, in denen das Verhiltniss zwischen Spiritismus und
Geistesstorung ein #tiologisches ist. Es handelt sich zunichst um Fille,
in denen die Beschiftigung mit dem Spiritismus ganz vorwiegend in-
sofern eine Ursache der in Erscheinung getretenen Geistesstorung bil-
dete, als sie zu erheblichen gemiithlichen Erregungen fiihrte. Als Bei-
spiel theilen wir folgenden Fall mit.
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Fall 2.

Frl. 1., 31 Jahre alt, Stickerin von Beruf, aufgenommen am 19. Juni
1897, machte nach ihrer Genesung folgende anamnestische Angaben: Sie ist
hereditdr nicht belastet. Als Kind hat sie Masern iiberstanden, war immer
schwichlich, soll zeitweilig an Nachtwandeln gelitten haben. In der Schule
waren ihre Leistungen gut. Spiter litt sie an Bleichsucht und héufigem Kopf-
schmerz, war jm {ibrigen aber daunernd gesund.

5 Wochen vor ihrer Erkrankung wurde Patientin von Nachbarsleuten ein-
geladen an spiritistischen Sitzungen theilzunehmen. Es handelte sich um einen
spiritistischen Privatzirkel, der sich aus einem Ehepaar und ca.5 jungen Damen
zusammensetzte. Die Sitzungen wurden wochentlich ein bis zweimal veran-
staltet, abends von 9 Uhr an und zwar vorwiegend bei volliger Dunkelhsit.
Das Tischriicken wurde nur selten vorgenommen. In erster Linie wurde das
Psychographiren und das Trancereden betrieben. Die meisten Zirkeltheil-
nehmer besassen erhebliche ,,mediumistische Begabung*, sie vermochten mehr
oder weniger vollkommen automatisch zu schreiben und Trancereden zu halten.
Nicht selten befanden sich wihrend einer Sitzung mehrere Personen gleich-
zeitig in ,,Tieftrance*, die sich manifestirenden Geister erkannten sich als Ver-
wandte und Bekannte wieder und fiihrten freundiiche und feindliche Wechsel-
gespriche mit einander. Manchmal kamen bdse Geister, was zu schwerer Er-
regung der Medien fiihrte, dicselben hitten sich dann angegriffen und ge-
schlagen.

Patientin warde bereits nach der ersten Sitzung, an der sie theilnahm, eine
begeisterte Anhiingerin des Spiritismus. Als sie in der ersten Sitzung den
Bleistift in die Hand nahm, um einen Versuch im mediumistischen Schreiben
zu machen, begann derselbe ohne ihr Zuthun sofort zu schreiben, was sie in
hohem Masse in Erstaunen und Erregung versetzte. In der darauf folgenden
Nacht konnte sie nicht schlafen, es war ihr, als ob jemand in ihrem Zimmer
sei und sie an den Haaren zdge. Sie glaubte, dass es eine Einwirkung von
Geistern sei. In der Folge iibte sich Patientin téglich ca. 1 Stunde lang im
Psychographiren. Sie schrieb zunéchst sehr langsam, dann schneller. Zu-
nichst meldete sich vorwiegend ein Geist, Namens Meta, der ihr bereits aus
den Zirkelsitzungen, in denen er sich zu manifestiren pflegte, bekannt war.
Die Acusserungen desselben bestanden in Aufforderungen zu belanglosen Hand-
lungen. Sodann thaten sich verstorbene Verwandte kund, alle waren nach
ihren Acusserungen sehr ungliicklich, sie befanden sich in der Hélle und im
Fegefeuer. Ihr Grossvater meldete sich aus der Holle. Er gab an, dass er
gefiihlt habe, dass Patientin eine Blutsverwandte von ibm sei. Patintin gab
dem Geist den Rath, sich im Gebet an Golt zu wenden, Spiter meldete er
sich wiederum und theilte ibr mit, dass er nunmehr aus der Holle heraus sei.
Auch Kaiser Wilhelm I. und Kaiser Friedrich meldeten sich. Schbne Gedichte
und Gebete wurden niedergeschrieben. Fiir gewohnlich war ihr villig fremd-
artig, was sie niederschrieb, nicht selten sei es ibr jedoch auch gewesen, als
ob sie das Wort, was der Geist schreiben wollte, schon vorher wusste.
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In Trancezustand gerieth sie nur einmal. Es wurde ihr in einer Sitzung
plotzlich sehr schwach, die Augen fielen ihr zu, jedoch hirte sie alles, was
um sie herum vorging. Es war ihr dabei dngstlich zu Muthe.

Unter dem Eindruck der Sitzungen und ihrer Uebungen im automatischen
Schreiben beméachtigte sich der Patientin eine allmghlich zunehmende Unruhe.
Sie schlief schlecht und war nachts so unruhig, dass es den Hausbewohnern
auffiel. Sie wurde von dem Gedanken beherrscht, ein hervorragendes Medium
zu sein und von dem Wunsche, als solches grosse Wunder mit Hiilfe der
Geister zu vollbringen, Sie horte auf zu arbeiten, da ihr die Geister gesagt
hatten, fiir sie wiirde schon gesorgt werden. Schliesslich theilte ihr ein Geist
durch die Schrift mit, dass in der néchsten Sitzung duich ihre Mediumschaft
Sterne im Zimmer fliegen wiirden. Diese Nachricht steigerte die Exaltation der
Patientin, sie lud zahlreiche Leute ein, in die Sitzung zu kommen; auch ihre
Eltern, die sich ihren spiritistischen Bestrebungen gegeniiber sehr ablehrend
verhalten hatten, suchte sie hierzu zu veranlassen. Aber noch bevor die
Sitzung stattfand, musste Patientin wegen tobsiichtiger Erregung der Charité
zugefiihrt werden.

Patientin ist bei der Aufnahme exaltirt, in ihren Aeusserungen unzu-
sammenhéngend. Sie redet bestindig in sehr pathetischer Art, sie sei Gott
Vater und Sohn in eigener Person. Sie werde verklart werden. Gott spreche
zu ihr. Sie bezeichnet die Anstalt als Schloss. Sie habe Beziehung zum
Kaiser otc. In den folgenden Tagen besteht ein ausgesprochen maniakalischer
Zustand. Patientin zeigt einen erheblichen Bewegungsdrang, spricht viel in
ideenflichtiger Weise, insbesondere von religivsen Dingen und bildet vielfach
unverstiindliche Worte. Sie erkldrt, sie sei hellsehend, und bezeichnet ihren
Zustand, den sie offenbar als abnorm empfindet, als Trance. Ihre Aeusse-
rungen beziehen sich ganz vorwiegend auf spiritistische Dinge. Sie scheint
Stimmen zu horen, besonders nachts.

Die kbrperliche Untersuchung ergiebt nichts Besonderes.

Dieser Zustand hdlt bis zum 27. Juni an. In der Folge beruhigt sich
Patientin rasch, giebt aber noch bis zum 1. Juli an, unter magnetischen Ein-
fliissen zn stehen.

Am 3. Juli 1898 wurde Patientin als geheilt entlassen. Bei Gelegenheit
eines spiteren Besuches gab Pationtin an, dass sie zur Zeit ihrer Entlassung
aus der Charité noch Stimmen gehort habe, die sie als von Geistern herrithrend
ausgefasst habe. Spiter habe sie die Einsicht gewonnen, dass das Stimmen-
hérén eine Krankheitserscheinung sei. Auch jetzt hore sie noch hin und wieder
Stimmen gleichgiltigen Inhalts. Im {brigen sei ihre Gesundheit eine unge-
storte. Patientin sieht gesund aus, macht jedoch einen etwas exaltirten Ein-
druck. Jede Berithrung mit dem Spiritismus hat Patientin seit ihrer Erkran-
kung angstlich vermieden, um so mehr, als sie in Erfahrang brachte, dass eine
Bekannte gleichfalls in Folge von Beschiftigung mit dem Spiritismus er-
krankt sei. Den Glauben an das spiritistische Dogma hat jedoch Patientin
dauernd festgehalten,

In dem voranstehenden Fall handelt es sich um einen Anfall ma-
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niakalischer Exaltation bei einer in missigem Grade neuropathiscken
Person. Dass die Beschiftigung mit dem Spiritismus in diesem Fall
die Ursache der Geistesstérung bildete in dem Sinne, in welchem wir
iiberhaupt in der Lage sind, von einer Ursache einer functionellen Psy-
chose zu reden, kann im Hinblick auf die Anamnese und auf den Ver-
lanf des Leidens nicht in Zweifel gezogen werden. Maniakalische im
Anschliss an spiritische Bestrebungen auftretende Erregungszustinde
sind bereits mehrfach beschrieben worden, so von Forbes Winslow?),
Sasdernacki?). '

In einem weiteren Falle unserer Beobachtung, den wir nicht aus-
fithrlich mittheilen, da es uns nicht gelang, ftiber die spiritistischen
Unternehmungen des Patienten Niheres zu ermitteln, bildeten dieselben
die auslésende Ursache einer nunmebr 4 Jahre andauernden, anschei-
nend unheilbaren mit katatonischen Symptomen einhergehenden Psychose.

Der Patient, ein 49 Jahre alter Tischler hatte sich 6 Monate vor seiner
Erkrankung einem spiritistischen Privatzirkel angeschlossen, in welchem vor-
wiegend das Tischriicken - gelibt wurde. Patient glaubte fest an die Offen-
barungen der Geister, nahm 2—3mal in der Woche an den Sitzungen theil.
In den Zirkeln wurden anch hypnotische Versuche gemacht. Einige Tage vor
seiner Erkrankung kam Patient aus einer Sitzung nach Hause und #usserte:
sie haben mich in Trance gebracht, davon thut mir der Kopf noch weh, ich
bin noch drin. Bald darauf begann die Psychose mit einem Erregungszustand,
in dem Patient ein sehr bizarres Wesen an den Tag legte. Dass Patient in der
Sitzung hypnotisirt worden war, ist wahrscheinlich, liess sich jedoch nicht mit
Sicherheit feststellen.

Die folgenden Fille diirften bis zu cinem gewissen Grade charak-
teristisch sein fiir die durch Beschiftigung mit spiritistischen Proceduren
am hiufigsten hervorgerufenen Geistesstdrungen. Es handelt sich um
Psychosen von mebr oder weniger ausgesprochen hysterischer Firbung,
die bei Personen zur Entwickelung kamen, die bis zu jhrer Erkrankung
keine oder nur geringfiigige hysterische Symptome dargeboten hatten,
Dieser letztere Umstand verdient besondere Beachtung. Jolly?3) hat aus-
gefithrt, dass unter Umstinden durch eine eingeleitete Hypnose eine
latente hysterische Disposition gewissermaassen zum Ausbruch gebracht
werden kann, um sich in der Folge durch Anfille und anderweitige
hysterische Erscheinungen zu manifestiren.

1) Forbes Winslow 1. c.

2) Sasdernacki, Ein Fall von Irresein in Folge von Beschiftigung mit
Spiritismus. Arch. psichiatryi. Bd. IIl. Heft 2. Ref. Zeitschr. f. Psych. 41.
S. 58.

3) L e
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Aehnlich liegen offenbar die Verhiltnisse gegeniiber dem Spiri-
tismus. Insbesondere scheint eine Beschiftigung mit dem automatischen
Schreiben, das, wie oben ausgefiihrt, hiufig in,einem Zustande ver-
#nderten Bewusstseins im Sinne einer oberflichlichen Autobypnose vor-
genommen wird oder zu einem solchen fithrt, geeignet zu sein, krank-
hafte durch hysterische Ziige ausgezeichnete Geisteszustinde auszulisen,
in denen das Delirium des Besessenheitswahnes nicht selten eine Rolle
spielt.

Fall 3.

Frau A., 33 Jahre alt, aufgenommen in die Charité am 23. Januar 1901,
ist erblich nicht belastet. Sie iiberstand als Kind Scharlach und Diphtheritis;
seit dieser Erkrankung ist sie auf dem rechten Ohre schwerhorig. Im spiteren
Leben war Patientin im Wesentlichen gesund, sie litt in Sonderheit niemals
an Nervositit und Anfallszustinden. Sie war zundchst Klavierlehrerin, hei-
rathete im 25. Lebensjahre, trennte sich jedoch nach dreijihriger ungliicklicher
Ehe von ihrem Manne and erwarb seitdem durch Stickerei ihren Lebens-
unterhalt. .

Einige Wochen vor ihrer Erkrankung zog sie zu zwei excentrischen, dem
Spiritismus ergebenen Damen, um diesen die Wirthschaft zu fiihren.

Diese zogen sie bald zu nichtlichen, spiritistischen Sitzungen hinzu.
Friiher hatte sich Patientin niemals mit Spiritismus befasst und auch nicht an
die Existcnz und an die Einwirkung von Geistern geglaubt. Eine der ge-
nannten Damen pflegte durch Tischklopfen und Psychographie sich mit einem
verstorbenen Liebhaber zu unterhalten. Pat. wurde eines Abends von dieser
Dame aufgefordert, psychographische Versuche zu machen. Ein von ihrin die
Hand genommener Bleistift begann sofort zu schreiben. Pat. hatte die Em-
pfindung, als ob eine fremde Macht ihr die Hand fiihrte. Allein setzte sie an
demselben Abend das automatische Schreiben in ihrem Zimmer eifrig fort. Die
umfangreichen, auf diese Weise entstandenen, grosstentheils unleserlichen
Schriftsticke hielt sie fir Kundgebungen ihrer verstorbenen Mutter. Sie habe
sich gegen den Zwang, zu schreiben, aufgelehnt, jedoch ohne Erfolg. Es sei
ihr nicht moglich gewesen, damit aufzuhdren. Sie habe sich nicht einmal die
Zeit genommen, das Geschriebene zu lesen. Am anderen Tage habe sie sich
dngstlich gefiihlt. Von einem Ausgange sei sie vermittelst Droschke zuriick-
gekehrt, da ihr auf der Strasse unwohl wurde. Es sei ihr gewesen, als ob eine
Stimme zu ihr gesagt habe, sie wiirde von ihrer Tante noch an demselben Tage
Geld bekommen. Am Abend desselben Tages sei sie wiederum von den ge-
nannten Damen aufgefordert, an einer Sitzung theilzunehmen. Sie habe dies
jedoch abgelehnt und habe sich in ihr Zimmer zuriickgezogen.

Am anderen Morgen erschien Pat. nicht zur gewohnten Stunde. Als man
ihr Zimmer betrat, fand man sie in anscheinend benommenem Zustande ange-
kleidet auf dem Bette liegen. Im Zimmer herrschte die grisste Unordnung.
Pat. hatte simmtliche Spinde und Schrinke ausgekramt, simmtliche Bilder,
Spiegel etc. von der Wand abgehoben und diese Gegenstinde in eigenthiim-
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licher Art auf dem Fussboden aufgebaut so, dass das Arrangement einiger-
maassen an Griber eines Kirchhofes erinnerte. Auch Mobel hatte Pat. verriickt
derart, dass die genannten Damen {ber die Kraftleistung der Patientin erstaunt
waren; diese sei vorher nicht einmal im Stande gewesen, die Kaffeemiihle von
einem Bort herunterzuholen. Da Pat. wenig zuginglich war, wurde sie auf
Anordnung eines Arztes der Charité dberwiesen.

Nach der Aufnahme liegt Pat. still mit geschlossenen Augen im Bett.
Sie kommt Aufforderungen nur widerwillig nach, sie bittet, man solle sie in
Ruhe lassen, es wiirde ihr befohlen, zu schweigen und ruhig zu liegen. Am
folgenden Tage ist Pat. zuginglicher. Sie giebt an, dass es ihr gewesen sei,
als ob sie durch eine Gewalt, die von ihr Besitz genommen, im Zimmer herum-
gefiihrt und dazu gezwungen wirde, die Gegenstinde hervor- und herab-
zuholen und aufzubauen. Sie ist selbst erstaunt iiber die hierbei hervor-
getretenen Kraftleistungen, die Krifte seien ihr gegeben worden, eine Er-
miidung habe sie zunichst nicht verspiirt. Sie erinnert sich an Einzelheiten,
z. B. daran, dass einige kleinere Gegenstinde von ihr zerbrochen wurden. Sie
habe sich gegen die von ihr vorgenommenen Handlungen, die sie als sinnlos
erkannt habe, gestriubt, babe jedoch der Beeinflussung nicht widerstehen
kbnnen. Bei der Aufnahme habe sie sich noch dngstlich und beeinflusst ge-
fiihlt. Sie habe gefiirchtet, dass sie unter dem Einfluss der ihr nicht naher
bekannten Macht noch weitere unzweckméssige Dinge verrichten kénnte. Auch
habe sie die kmpfindung gehabt, dass ihr untersagt worden sei, zu essen und
zu trinken

Die kérperliche Untersuchung ergiebt nichts von Belang, abgesehen von
einer hochgradigen Enge beider Pupillen; dieselben erweitern sich auch nach
langerem Aufenthalt im Dunkeln nicht. Auf Belichtung tritt eine weitere Ver-
engerung nicht dentlich hervor. Pat. ist redselig und dem Spiritismus gegen-
iiber kritiklos, sie macht jedoch keinen schwachsinnigen Eindruck. Sie giebt
nachtriglich zu, schon eine Reihe von Tagen vor ihrer Erkrankung viel sich
mit unwillkiirticher Schrift befasst zu haben; ihre Schriftstiicke habe sie nur
zum Theil lesen konnen. Die spiritistischen Sitzungen hitten sie gemiithlich
erregt; auch sei durch dieselben, sowie durch das automatische Schreiben ihr
Schlaf beeintrichtigt worden. Sie sei von der Vorstellung beherrscht worden,
dass der Geist ihrer verstorbenen Mutter sie beeinflusse.

Pat. wird am 6. Februar geheilt entlassen, sie hat seitdem jede Beriihrung
mit dem Spiritismus #ngstlich vermieden und seitdem keine Krankheitser-
scheinungen mehr aufgewiesen. Die hochgradige Enge der Pupillen besteht
fort. Anderweitige krankhafte Symptome von Seiten des Nervensystems lassen
sich nicht nachweisen.

Der vorstehende Fall diirfte wohl als hysterischer Dimmerzustand
aufzufassen sein. Die Untersuchung ergab allerdings keine hysterischen
Stigmata. Auch liess sich nicht ermitteln, dass friiher bei der Patientin
als hysterisch aufzufassende Symptome bestanden haben. Bei dem
Fehlen eines jeden anderweitigen, fiir eine organische Erkrankung des
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Centralnervensystems sprechenden Anzeichens ist aber immerhin die
Vermuthung, dass die beobachtete Miosis durch eine hysterische Storung
der Pupilleninnervation bedingt wurde, nicht ganz von der Hand zu
weisen.

Um einen mehr protrahirt verlaufenden, durch ekstatische Reden
ausgezeichneten deliridsen Zustand (Amentia) handelt es sich im fol-
genden Falle:

Fall 4.

Die Kutscherswittwe W., 42 Jahre alt, wurde am 12. Januar 1901 auf
die Irren-Abtheilung der Charité, auf Grund eines #rztlichen Attestes, auf-
genommen, in dem es heisst, dass sie an durch Spiritismus hervorgerufenem
Wahnsinn leide.

Anamnestisch wurde spiter von der Patientin und ihren Angehdrigen
folgendes in Erfahrung gebracht: Patientin ist hereditir nicht belastet, nicht
imbecill; sie hat frither nie an nerviésen und psychischen Stérungen gelitten.
Nach dem vor 11 Jahren erfolgten Tode ihres Mannes hat sie Pantoffelndhen
als Hausarbeit betrieben. Sie lebte mit ihren Kindern in durchaus geordneten
Verhiltnissen.

Erst im Sommer 1900 kam Patientin mit dem Spiritismus in Berihrung.
Ein mit ihr betreundetes Ehepaar, iberzeugte Spiritisten, erzihlten ihr viel
von ihrem Verkehr mit den Geistern und luden sie zu einer Sitzung, an der
5 Personen theilnahmen, ein. Durch den Psychographen — es handelte sich um
eine mitBuchstaben beschriebene Tafel, auf welcher ein mit einem Zeiger ver-
sehener Holzteller bewegt wurde — offenbarte sich bei der Sitzung sofort der
verstorbene Mann der Patientin, indem er durch die Hand der Patientin die
Worte schrieb: ,Liebe Frau, grime Dich nicht“. Patientin wurde durch diesen
Vorgang, der sie gemiithlich in hohem Grade in Anspruch nabm, von der Re-
alitdt des Geisterverkehrs iiberzeugt. In der Folge wurden in Zwischenrdumen
von 1 bis mehreren Wochen von der Patientin und ihrenBekannten spiritistische
Sitzungen wiederholt, in denen sich durch den Psychographen ausser dem
Mann der Patientin auch andere Abgeschiedene offenbarten. Den Bediirfnissen
der Patientin geniigte jedoch dieser Geisterverkebr nicht, sie verschaffte sich
sinen Psychographen und begann und zwar sofort mit Erfolg abends allein in
ihrer Wohnung mit demselben zu operiren. Von nun an unterhielt sie sich
gewohnheitsgemiss tdglich stundenlang mit dem Geiste ihres Mannes, der ihr
u. a. allerlei Anweisungen, die die Erziehung ihrer Kinder und die Fiihrung
des Haushaltes betrafen, zukommen liess; so forderte, um ein Beispiel zu geben,
der Geist ihres Mannes sie auf, darauf zu achten, dass ihr ca. 15 Jahre alter
Sohn nicht heimlich Cigaretten rauche. Es stellte sich in der Folge heraus,
dass dieser dies thatsdchlich betrieb; ihre Tochter solle ihre Arbeitsstelle vers
lassen und sich eine neue suchen etc.

Einige Tage vor ihrer Aufnahme zeigte Patientin eine zunehmende Er-
regung. Sie klagte Uber Gefihl von Brennen im Gesicht und &usserte zu einer
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Nachbarin, die Geister liessen ihr keine Ruhe. Ein &lterer Mann, der bei der
Patientin in Schlafstelle wohnte, ahnte nichts Gutes und entwendete deshalb der
Patientin den Psychographen und steckte denselben in den Ofen. Dieselbe
wusste sich jedoch zu helfen, sie nahm einen gewghnlichen Bleistift und schrieb
mit demselben die Geisterbotschaften nieder. In der Nacht zum 11. Januar
wurde Patientin plgtzlich sehr erregt, sie holte ihre Kinder aus den Betten,
liess diese niederknien und beten, betete und predigte selbst, indem sie angab,
Gott, Christus, ihr Mann sprechen durch sie. Sie verbot den Kindern zu
es)sen, zu trinken und zu arbeiten und besorgte auch selbst ihre Wirthschaft
nicht. Da Patientin sich nicht beruhigen liess und den Nachbaren den Ein-
tritt in ihre Wohnung verwehrte, wandte man sich an einen Arzt, der die
Ueberfiilhrung der Patientin in die Charité in die Wege leitete.

Bei der Aufnahme ist Patientin sehr erregt, spricht abwechselnd in ge-
wohnlicher Sprache und in pathetisch-pastoralem Tonfall. Sie ist orientirt
und fasst Fragen richtig auf, weist Nahrung hartndckig von sich. Sie giebt
an, dass der Geist Gottes iber sie gekommen, Gott und Christus und ihr Mann
sprichen durch sie, beziehungsweise durch ihren Mund oder ihr Herz. Erst
indemn sio die ihr eingegebenen Worte ausspreche, erfahre sie den Sinn der-
selben. Sie fiiblt plotzlich den Impuls zam Predigen und dusscrt diesbeziiglich:
ich weiss wann der Geist einzieht in mein Herz und wann er wieder auszieht.
Die Unterhaltung mit der Patientin wird von Zeit zu Zeit durch ihre pathe-
tischen Reden unterbrochen. Der Inhalt derselben ist diirftig und besteht in
gewohnlichen pastoralen Redewendungen. Sie erklirt sich fiir allwissend auf
Grund der gottlichen Eingebung und giebt auf allerlei Fragen meist sehr
thérichte Antworten, z. B.: ,Wann wird der Krieg in Siidafrika aufhéren?*
Antwort: ,,Wenn sie Frieden machen.“

n»Wie lange wird das Frostwetter noch andauern?¢ Antwort: ,Bis die
Sonne hervorkommt“, Das Altér einer Person wird von ihr unrichtig an-
gegeben etc.

Der gekennzeichnete Zustand der Patientin hielt bis zum 17, Januar an,
sie war zeitweise derartig erregt, dass sie voriibergehend isolirt werden musste.
Am 17. Januar ist sie vollkommen ruhig und macht zusammenhingende An-
gaben, sie Aussert: ,ich-weiss nicht, was in meinem Kopf vorgegaugen ist.
Der Gedanke stieg in mir auf, als ob Gott und Christus durch mich sprechen®.
Von Zeit zu Zeit ist es ihr jedoch noch, als ob sie Gottes Stimme hore. In
den folgenden Tagen verlor sich dies allmihlich vollig, Patientin machte nur
noch einen etwas deprimirten Eindruck.

' Sie gab in der Folge an, dass der Erregungszustand damit begonnen
-habe, dass Gott dreimal gerufen ,,Gott zum Gruss, sich dann mit den Worten
angekiindigt hatte: ,Da Du mich, mein liebes Kind, so sehr gebeten hast,
habe ich Deine Gebete erhort und bin gekommen, Dir beizustehen, Deine lieben
Kinder zu erziehen“. Darauf habe sich. ihr Mann in #hnlicher Weise,
schliesslich auch Christus angekiindigt. Die Stimmen hiitten feierlich er-
klungen, sie habe sieausdem Herzen kommend empfunden, aber doch gehirt wie
eine Stimme, die man durch das Ohr vernimmt. Patientin zeigt eine nur un-
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vollstindige Krankheitseinsicht, sie halt an den spiritistischen Auffassungen
beziiglich des Verkehrs mit Geistern fest. Beziiglich ihres Erregungszustandes
schien sie der Ueberzeugung zu sein, dass derselbe auf gittlicher Eingebung
beruht habe. .

Die 18jihrige Tochter der Patientin-theilte mit, dass sie und ihre beiden
jingeren Geschwister an den Verkehr ihrer Mutter mit dem Geiste ihres Vaters
geglaubt hiitten. Eines Tages habe die Mutter ijhrem Sohne 2 Ohrfeigen ge-
geben unter der Angabe, dass dieselben von dem seligen Vater herriihrten, er
wiirde wohl wissen, warum er sie erhalte. In der Folge habe der Knabe zu-
gestanden, dass er sich eine Unwahrheit habe zu Schulden kommen lassen.

Die korperliche Untersuchung der Patientin ergab nichts von Belang, der
Beginn des Erregungszustandes fiel mit dem Eintritt der Periode znsammen.
Am 9. Februar wurde Patientin aus der Anstalt entlassen. Sie ist bisher nicht
wieder erkrankt.

Von Interesse ist es zu sehen, dass auch in diesem Falle die wih-
rend der acuten Geistesstdrung die Patientin beherrschenden Vorstel-
lungen v&llig denen conform sind, die ihrem vermittelst der Psycho-
graphie gefiihrten Geisterverkehr zu Grunde lagen. Die auftvetenden
Stimmen kiindigen sich sogar mit dem im spiritistischen Verkehr mit
den Geistern iblichen dreimaligen ,,Gott 2um Gruss“ an. Die von der
Patientin producirten Reden erinnerten sehr an die der in spiritistischen
Vereinen auftretenden Tranceprediger und Predigerinnen.

Ueber Falle, die an die beiden zuletzt mitgetheilten erinnern, fin-
den sich nicht so selten auch in der spiritistischen Literatur Berichte,
die allerdings durch die spiritistischen Auffassungen der Berichterstatter
wesentlich beeinflusst erscheinen. So diirfte sich zum Beispiel die fol-
gende Geschichtel) auf einen Fall beziehen, der in #hnlicher Weise,
wie der unter No. 8 mitgetheilte, zu beurtheilen ist.

Eine Dame in Boston entwickelte sich als Schreibmedium. In ihrem En-
thusiasmus iiber die Gabe des Verkehrs mit den Abgeschiedenen betrieb sie
entgegen den Ermahnungen der sich manifestirenden Geister-Freunde das
Schreiben derart, dass sie vom Morgen bis Mitternacht sich damit befasste und
dadurch ihre Gesundheit schiadigte. Eines Tages ersuchten sie die Geister in
den Keller hinabzugehen; hier erhielt sie den Befehl, sich in ein Waschfasss
zu setzen. In dieser Situation wurde die Dame von ihrem Bruder, einem Arzt,
angetroffen, der die Ueberfiihrung in eine Irrenanstalt veranlasste, wo sie
bald genas.

Von spiritistischen Vorstellungen ausgeldste hysterische, als ,mediu-
mistisch® aufgefasste Erscheinungen befallen nicht selten plotzlich Per-
sonen, die mit dem Spiritismus in Berithrung kamen, jedoch bis dahin
noch keine Anhinger desselben waren, beziehungsweise noch Zweifel

1) Ref. bei Aksédkow L. c.
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gegen die Lebren desselben hegten. Berichte von plétzlich auftretenden
mediumistischen Fihigkeiten und dadurch bedingte Bekehrungen zum
Spiritismus finden sich in der spiritistischen Literatur nicht so selten.
Einen lehrreichen Fall findet man bei Edmonds (l.¢.). Ein amerika-
nischer Arzt, der sich bereits lingere Zeit mit dem Spiritismus befasst
hatte, jedoch noch nicht Anhinger der Geisterhypothese war, beschreibt
eingehend, wie gegen seinen Willen sich die Geister seiner bemdchtig-
ten. Eines Nachts traten plotzlich abnorme Sensationen und unwillkiir-
liche Bewegungen im Arm auf. Gleichzeitig vernahm er Klopflaute
im Zimmer, die auf seine Fragen Antwort gaben. In der Folge fiihlte
er sich Nachts wiederholt aus dem Bett emporgehoben und in der Luft
schwebend. Schliesslich wurde in den Zirkeln, die er besuchte, seine
Hand von einer unsichtbaren Macht erfasst und zum Schreiben veran-
lasst. Die genannte Personlichkeit entwickelte sich in der Folge zu
einem vollendeten Schreibmedium. In solchen Fillen handelt es sich
um eine auf dem Wege der Suggestion und Autosuggestion zu Stande
kommende ,psychische Infection®, wie sie #hnlich bei der epidemischen
Ausbreitung hysterischer Erscheinungen oft zur Beobachtung gelangt.
Berichte iiber Fille, in denen mehrere Mitglieder einer Familie gleich-
zeitig . von mediumistisch-hysterischen Erscheinungen befallen wurden,
finden sich mehrfach in der spiritistischen Literatur.

Auch chronisch verlaufende Fille von spiritistischem Besessenheits-
wahn, die vollig das Bild eines chronisch paranoischen Besessenheits-
wahns vortiuschen, kommen vor. Da ich iber einc eigene derartige
Beobachtung nicht verfige, referire ich an dieser Stelle einen von
Forell) mitgetheilten als autosuggerirten spiritistischeu Besessenbeits-
wahn bezeichneten Fall.

Patient, eind4jahriger Mechaniker, litt frither an einer Mastdarmfistel, in
der letzten Zeit an haufigen Verdauungsbeschwerden. In Amerika und in Paris
hatte er sich mit Spiritismus befasst, ohne ein iiberzengter Anbénger zu sein.
Eines Tages machte er in seinem Zimmer den Verswch mit dem automatischen
Schreiben. Plitzlich bewegte sich seine Hand und er musste gegen seinen
Willen viel schreiben. Bald darauf horte er die Stimme eines ihm unbekannten
Geistes, der ihn allmihlich vollstindig heherrschte. Der Geist machte dem
Patienten allerlei Vorschriften, gab ihm Belehrungen, zwang ihn aber auch
zu allerlei sinnlosen Handlungen, zum Beispiel zur Zerstirung von Gegen-
stinden. Patient Hussert ein vollig ausgebildetes, sein Verhiltniss zu dem
Geist betreffendes Wahnsystem, dessen Grundgedanke ist, dass der Geist ihn
bessern und erziehen will. Krankheitseinsicht fehlt fast vollstindig. Durch

1) Forel, Durch Spiritismus erkrankt, durch Hypnotismus geheilt. Zeit-
schrift fiir Hypnotismus. V.
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eine einmalige von Forel vorgenommene Hypnose wurde Patient von seinem
Wahn, an dem or ca. 8 Monate gelitten, geheilt.

Als weitere Beispiele auf hysterischer Basis entstandener Krank-
heitsfille, deren Ursache in einer intensiven Beschiftigung mit dem
Spiritismus gesucht werden muss, theilen wir die folgenden eigenen
Beobachtungen mit.

Fall 5.

Patientin, ein 28jihriges Dienstmadchen wurde am 27. April 1900 auf
die Irrenabtheilung der Koniglichen Charité aufgenommen, Nach ihrer Gene-
sung machte sie folgende anamnestische Angaben. Geistes- und Nerven-
krankheiten sind in der Familie bisher nicht vorgekommen. Der Vater ist an
unbekannter Krankheit gestorben, die Mutter lebt und ist gesund. Eine 19jah-
rige Schwester leidet seit 11/, Jahren an Krampfanfillen. Die Leistungen in
der Schule waren dem Durchschnitt entsprechend. Nach ilirer Einsegnung war
sie als Dienstmidchen und Kéchin in Stellung. Schwere Krankheiten hat sie
nicht iiberstanden. Die Periode besteht regelmissig seit dem 19. Lebensjahre.
Potus, Trauma, sexueller Verkehr wird in Abrede gestellt. Im Winter 1899
bis 1900 befand sich Patientin in einem anstrengenden Dienst und war ge-
zwungen, oft bis spit in die Nacht aufzubleiben.

Im Februar 1900 machte sie die Bekanntschaft einer Wittwe, die ihr viel vom
Spiritismus erzéhlte und u. A. mittheilte, dass sie sich mit ihrem seligen Mann ge-
wohnheitsgemiss aufspiritistischem Wegs unterhalte und zwar durch mediumisti-
sche Schrift, Tischklopfen etc. Der Aufforderung der Wittwe, spiritistischen Ver-
suchenbeizawohnen, kam Pat.gernnach, DieFrau stellte eine umgestiilpte kleine
TUntertasse auf den Tisch, legte 2 Finger auf dieselbe, stellte Fragen an ihren
verstorbenen Mann und erhielt Auskunft, indem die Untertasse sich auf dem
Tisch hin und her bewegte und grosse Buchstaben schrieb. Insbesondere er-
schien der Patientin dabei verwunderlich, dass die Frau mit dem Geiste ihres
Mannes sehr roh verfuhr und sich in Schimpfereien erging, wenn sich der
Geist nicht recht verstindlich zu machen vermochte. Der Patientin imponirte
dieser Geisterverkehr sehr und sie versuchte in der Folge zu Hause diese Pro-
zedur nachzumachen. In der That hatte sie bald Erfolge. Im Mirz 1900 be-
suchte sie eine Sitzung eines spiritistischen Vereins. Sie horte einen Vortrag
iiber den Verkehr mit Geistern und sah vorgefiihrte Experimente, wie Tischriicken.

In der Folge iibte sie sich eifrig in der automatischen Schrift, was
sie um so ungestorter thun konnte, als die Herrschaft, bei der sie in Stellung
war, sich gerade auf Reisen befand. Sie unterhielt sich durch die Sehrift mit
den Geisterri verstorbener Verwandten. Insbesondere that sich ihr Vater kund,
was sie tief erschiitterte, so dass sie stundenlang weinen musste. Der Vater
theilte unter anderem mit, dass er mit den iibrigen verstorbenen Verwandten
der Patientin zusammen im Himmel sei. Er liess ihr viele Ermahnungen und
gute Lehren zukommen, theilte ihr jedoch auch mit, dass sie von Verwandten
Geld zu bekammen habe. Ein Bekannter meldste sich aus der Holle und be-
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klagte sich bitter. Bei dem Schreiben hatte Patientin durchaus die Empfindung,
dass ihre Hand von einer fremdartigen Macht gefiihrt wurde, wihrend sie sich
ganz passiv verhielt. Sie betrieb das auntomatische Schreiben zu allen Tages-
zeiten, wenn auch vorwiégend nachts. Von dem Inhalt des Geschriebenen
gewann sie erst durch das Lesen desselben Kenntniss. Sie beschrieb oft eine
ganze Seite, ehe sie an die Lektiire des Geschriebenen ging. Die Handschrift
wechselte mit dem Geist, der sich offenbarte. Mit Psychographiren beschiftigt
sass Patientin oft den gréssten Theil der Nacht auf; dabei war ihr meist
etwas @ngstlich zu Muthe. Als Patientin eines abends ihr Anschreibebuch vor
sich hatte und sich anschickte grissere Zahlreihen zu addiren, ibernahm
plétzlich ein Geist die Rechnerei. Sie erfuhr die Summen dadurch, dass sie
dieselben automatisch hinschrieb und war erstaunt beim Nachrechnen zu
finden, dass die Rechnung richlig war. Einmal schrieb Patientin nieder: ,,Lass
dass sein, Du kommst sonst nach Dalldorf*.

Des weiteren veranstaltete Patientin Tischsitzungen, an denen noch eine
Kochin und ein Dienstmddchen theilnahmen. Grosses Ehegliick, reicher Kinder-
segen und Lotteriegewinn wurde ihr durch Tischklopfen prophezeit. Unter
dem Einfluss ihrer spiritistischen Bestrebungen verschlechterte sich das Be-
finden der Patientin schnell. Ostern 1900 begann sie Stimmen zu horen, die
sich auf ihre Verrichtungen bezogen, und ihr Befehle zunéchst zu indifferenten,
dann zu sinnlosen Handlungen gaben. Patientin kam diesen Aufforderungen
nach, ein Umstand, der schliesslich zu ihrer Internirung fihrte. Wenn Pa-
tientin sich in dieser Zeit mit Psychographiren befasste, hérte sie zunéchst
eine Stimme sprechen, es war ihr, als ob sie das von ihr Niedergeschriebene
dictirt erhielt.

In dem von den hinzugezogenen Aerzten ausgestellten Aufnahmeattest
wird besagt, dass die Patientin an hysterischen Erscheinungen und Wahnvor-
stellungen erkrankt sei. Sie halte sich fiir ein auserwihltes Medium und be-
gehe verkehrte Handlungen; so habe sie die Bettstiicke der abwesenden Herr-
schaft in.der Badestube unter die Brause gelegt, um die Siinden aus denselben
herauszutreiben. '

Nach der Aufnahme liegt die Patientin mit geschlossenen Augen auf dex
rechten Seite im Bett. Das Gesicht ist etwas gerdthet. Sie reagirt zunéchst
auf keinerlei Reize, macht jedoch durchaus nicht einen henommenen Eindruck.
Spiter offnet sie die Augen, reicht dem Arzte die Hand, machte jedoch keine
sprachlichen Aeusserungen. Es besteht ein leichter Grad von Katalepsie. Die
korperliche Untersuchung ergiebt nichts von Belang, die Reflexerregbarkeit
entpricht der Norm.

Am 30. April wurde notirt, dass der lethargische Zustand fortbesteht.
Patientin liegt anscheinend schlafend mit geschlossenen Augen da. Auch auf
tiefe Nadelstiche erfolgt keinerlei Reaction. Bei passiven Bewesgungen zeigt
sich kein Widerstand in don Extremititen. Zeitweilig fallen die erhobenen
Arme beim Loslassen sofort schlaff herab, zu anderenZeiten besteht Katalepsie.
Patientin isstund trinkt mit geschlossenen Augen; die Augenlider zeigen, wenn

Archiv f. Psychiatrie. Bd. 34. Heft 3. 66
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man sich mit der Patientin befasst, ein andauerndes Blinzeln, Versuchi man
dieselben zu 6ffnen, so kneift sie Patientin fest zu, Stuhl und Urin wird in’s
Bett gelassen.

Am 2.Mail900 offnet Patientin dic Augen, bleibt jedoch villig apathisch
und giebt keine Antworten. Der Blick ist starr geradeaus gerichtet. Die
kataleptischen Erscheinungen bestehen fort. Am 9. Mai zeigt Patientin mehr
Spontaneitat. Sie halt sich mit den Hiénden beide Ohren zu, macht bisweilen
mit den Hinden Bewegungen, als ob sie die Ohren mdglichst fest zuzudriicken
versuchte. Auf Nadelstiche zucki sie heute zusammen, wendet auch den Kopf
ab. Die Katalepsie ist geschwunden, die erhobenen Glieder fallen schlaff
herab. Die linke Pupille ist etwas weiter, als die rechte. Die Weite der
Pupillen zeigt einen bestdndigen Wechsel. Der Mund ist mit Speichel stark
gefiillt. Auf die Fiisse gestellt, hilt sich Patientin aufrecht, geht auch einige
Schritte, jedoch ohne die Augen zu dffuen. Am folgenden Tage kommt Patien-
tin Aufforderungen nach, giebt jedoch noch keine Auskunft. Am 19.Juni 1900
ist die Hemmung ziemlich plétzlich gewichen. Die Patientin weint bei der
Visite heftig. Sie bittet den Arzt um ein Schlafmittel, damit sie die ihr zuge-
rufenen Beschimpfungen nicht horen miisse. Sie habe nichts Unrechtes ge-
than, doch habe sie in die Zukunft geschant, das diirfe kein Mensch. Des-
wegen sei sie nun krank.

In der Folge giebt Patientin zusammenhingende Auskunft, Sie ist gut
orientirt. lhre Stimmung deprimirt. Sie giebt an, dass sie dauernd auf dem
linken Ohre Schimpfreden und unanstindige Worte hére, zum Beispiel: Du
bist eine alte Sau, Mit dem rechten Ohre hére sie gute und indifferente
Dinge, zum Beispiel: ,Du wirst ein Studium fiir die Aerzte sein®. Durch die
guten Stimmen wiirden die schlechten beseitigt. Ihr Schlaf sei in Folge der
Stimmen schlecht. Es wiirde ihr gesagt: ,,Du wirst nicht schlafen*. Patientin
klagt {iber Ohrensausen. Die Untersuchung in der Ohrenklinik ergiebt einen
normalen Befund. Am 6. Juni 1900 hat sich der Zustand der Patientin so
weit gebessert, dass sie Kritik und Krankheitseinsicht zeigt., Sie giebt an,
dass sie sehr froh sei, eingesehen zu haben, dass sie krank sei. Das Stimmen-
horen beruhe auf krankhafter Einbildung. Auch jetzt noch hére sie zuweilen
Stimmen, die sie wahrnihme, als ob sie in ihr selbst seien. Ueber den Inhalt
der Stimmen will Patientin sich nicht aussprechen, es scheint sich um Unan-
stindigkeiten zu handeln. Am 19, Juni 1900 wurde Patientin geheilt ent-
lassen. '

Im Friihjahr 1901 stellte sie sich in der Sprechstunde vor. Sie ist véllig
gesund und leistungsfihig, macht. weder einen imbecillen, noch hysterischen
Eindruck. Sie hdlt an den spiritischen Vorstellungen fest, ist aber der Mei-
nung, dass sie durch die Beschéftigung mit dem Spiritismus erkrankt sei und
dass man sich nicht ungestraft mit demselben befasse.

Auf die Kigenthiimlichkeiten des voranstehenden Falles, die in dem
Psychographiren nach dictirenden Stimmen und in dem ,unterbewuss-
ten“ Rechnen bestehen, haben wir bereits oben hingewiesen.
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Fall 6.

Frau X., Wittwe, 40 Jahre alt, dem gebildeten Stande angehérig, wurde
am 2. Mai 1895 im verwirrten Zustande im Thiergarten aufgefunden. Bei der
Aufnahme ist sie sehr erregt und verwirrt, greift andere Kranke thitlich an.
Am anderen Morgen vermag sie ziemlich zusammenhingend Auskunft zu ge-
ben. Seit lingerer Zeit habe sie sich eingehend mit Spiritismus befasst und
spirilistische Sitzungen in ihrer Wohnung arrangirt. In der letzten Zeit habe
sie an Angstzustinden gelitten und sei von der Vorstellung beherrscht, dass
sie von Geistern begleitet und verfolgt wiirde. Die Geister suchten sie auf,
um mit ihr zu beten und von ihr entsiindigt zu werden. ,Und dadurch wurde
ich wahnsinnig, jetzt bin ich ganz geheilt, jetzt bin ich ganz befreit“. Sie
erinnert sich nur miihsam am Tage vorher planlos herumgelaufon zu sein,
ohne Ermidung zu empfinden.  Sie habe den Antrieb in sich verspiirt in
den Thiergarten zu gehen und dort zu singen. Sie erinnert sich schliesslich,
einen Schuizman gebeten zu haben, die Kinder, die sich um sie versammelt
hitten, zu vertreiben und sie nach ihrer Wohnung zu begleiten. Wihrend der
Exploration richtet Patientin an den Arzt die Frage: Haben Sie die Stimmen
gehort?  Sich selbst iiberlassen, liegt sie mit geschlossenen Augen im Bett,
hin und wieder schreit sie auf, 6ffnet plotzlich die Augen und zeigt einen dngst-
lichen und gespannten Gesichtsausdruck. Sie scheint lebhaft zu halluciniren,
giebt jedoch auf diesbeziigliche Fragen lkeine Auskunft. Bisweilen hilt sie
sich beide Ohren zu.

In den folgenden Tagen bessort sich der Zustand der Patientin in unver-
kennbarer Weise. Sie ist wesentlich freier, in ihren Aeusserungen jedoch zu-
riickhaltend. ThreKlagen beziehen sich in erster Linieaufbohrende Kopfschmer-
zen, Patientin wird noch viel von phantastischen Vorstellungen in Anspruch
genommen, so richtet sie die Frage an den Arzt, ob vom Mond aus eine ma-~
gnetische Anziehungskraft auf den Geist einwirken kinne. Dies sei wohl der
Fall gewesen und dadurch sei wobl bei ihr eine Geistesverwirrung eingetreten.

Von Seiten der Angehdrigen wurde in Erfahrung gebracht: Patientin ist
hereditér nicht belastet, legte immer etwas Selbstiiberschitzung an den T'ag,
war im Wesentlichen gesund, litt insbesondere nicht an Anfallszustdnden. Sie
beschiiftigte sich seit lingerer Zeit mit grossem Eifer mit Spiritismus. Die
Warnungen ihrer Angehdrigen hatten die Folge, dass sie sich von diesen zu-
riickzog, indem sie erklirte, dass sie der Offenbarungen, die sie erhielt, nicht
wiirdig seien.

 Seit Mirz 1895 zeigte sie ein verindertes exaltirtes Wesen. Sie gab an,
innerliche Stimmen zu héren, die ihr Weisungen fiir ihr Handeln ertheilten.
Sie dusserte Grossenideen, fiihlte sich unter Anderm in der Rolle einer Geister-
bekehrerin, #usserte mit Bezug hierauf: ,Die Welt ist nicht werth, mein ge-
heiligtes Antlitz zu sehen®. Auf spiritistischem Wege erhiell sie die Kunde,
dass der Weltuntergang binnen Kurzem bevorstinde. Sie stellie phantastische
Zeichnungen her und verfasste confuse Schriftstiicke, sprach vor sich hin,
lachte unmotivirt, klatschte in die Hénde, sah zum Mond auf etc. Am Morgen

' 66*
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ihrer Einlieferung verliess sie in ruhigem Zustande ihre Wohnung, nachdem
sie vorher iiber Kopfschmerz geklagt hatte.

Patientin wird am 11. Mai 95 auf Veranlassung ihrer Angehorigen einer
Privatanstalt iberwiesen. Voudort wurde sie nach karzer Zeit in sehr wesentlich
gebessertem Zustande entlassen, sie soll bisher nicht wieder erkrankt sein,

Fall 7.

Frl. B., Schneiderin, 33 Jahre alt, aufgenommen auf die Irrenabtheilung
am 4. Juli 1899, machte wihrend ihres Anstaltsaufenthaltes und bei Gelegen-
heit spaterer Explorationen folgende Angaben: In der Familie sind Nerven-
und Geisteskrankheiten bisher nicht vorgekommen. Der Vater ist an ,,Wasser-
sucht*, die Mutter und ein Bruder an ,Nervenfieber® gestorben. In der Schuls
hat sie gut gelernt. Schwere kirperliche Krankheiten hat sie nicht iiberstanden,
insbesondere hat sie friiher nicht an Nervositdt und Anfallszustéinden gelitten.
Als Médchen war sie bleichsiichtig; die Periode trat erst im 19. Lebensjahre
ein, sie ist seitdem regelmissig. Potus, Trauma und sexueller Verkehr wird
in Abrede gestellt. Patientin ist seit 13 Jahren in Berlin, sie galt friiher als
geschickte Modistin und war in einem grossen Geschift als Directrice thitig,

Seit 11/, Jahren hat Patientin in Folge dauernder Beunruhigung und
zahlreicher Beschwerden nicht mehr arbeiten konnen, sie hat sich im Wesent-
lichen mit ihrem Krankheitszustand befasst, den sie durch allerlei Selbstverord-
nungen zu beseitigen bestrebt war.

Etwa 3 Jahre vor ihrer Erkrankung begann sich Patientin mit spiritisti-
schen Dingen zu befassen, nachdem sie schon lingere Zeit vorher sich fiir
Hypnotismus und Magnetismus interessirt hatte. Sie war bereits Mitglied einer
magnetischen Gesellschaft gewesen, hatte in derselben oft Gelegenheit gehakt
hypnotische Experimente zu sehen, nahm an einem Cursus im Hypnotismus
theil, war auch ofters magnetisirt worden. In der Folge trat sie einem spiri-
tistischen Verein bei, an dessen engeren Zirkel sie theilnahm. Sie las viel
spiritistische Schriften, studirte auch Kerner’s ,Seherin von Prevost“1). Seit
1895 hefasste sie sich viel mit automatischer Schrift. Zunachst erzielte sie nur
Buchstaben und unleserliche Schrift. Nach lingerer Usbung wurde die Schrift
fliessend.  Sie unterhielt sich auf schriftlichem Wege viel mit ihren verstor-
benen Angehorigen, insbesondere mit ihrem Vater und Bruder. Die Mutter
erklirte auf diesem Wege sich nicht mittheilen zu kbnnen, ein Umstand, der
sich fiir die Patientin in einfacher Weise dadurch erklirte, dass sie auch zu
Lebzeiten nicht vielmehr als ihren Namen zu schreiben vermochte. Die erhal-
tene Schrift zeigte die den betreffenden Personen eigenthiimlichen Ziige. Dis
Unterhaltung wurde so gefiihrt, dass Patientin, wenn sic den Drang zum
Schreiben verspiirte, zunichst in Gedanken die Frage stellte, welcher Geist
sich mittheilen wollte. Nachdem dies ermittelt, bat sie um Auskunft diber die
verschiedensten Dinge, insbesondere iiber die Art des Fortlebens der Menschen

1) Diese fiir Psychopathen recht bedenklicho Lectiire wird haufig als Ein-
fithrung in den Spiritismus empfohlen.
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nach dem Tode. So dusserte der Vater, dass es ihm ganz gut ginge, er be-
schrieb seinen Tod, sein Begribniss, dem er beigewohnt, er sei von anderen
Geistern empfangen und abgeholt, schwebe jetzt als Nebel umher und wiirde
angezogen, wenn Patientin an ihn denke. Der Bruder klagte viel, theilte unter
anderem mit, dass or in #ngstlicher Gemiithsverfassung umhergetrieben werde
und sich nach seinem fritheren Dasein zuriicksehne. Von verschiedener Seite
wurde ihr mitgetheilt, dass sie in einem Jahre sterben werde. Sie nahm das
ohne Furcht hin und schrieb ihre letztwilligen Verfiigungen nieder. Die Gegen-
wart der Geister nahm sie oft als kalten Hauch wahr. Auch von lebenden
Personen fithite sich Patientin derart beeinflusst, dass sie von denselben her-
rithrende Mittheilungen zu Papier bringen musste. Es handelte sich um Per-
sonen, die sie im spiritistischen Verein kennen gelernt und mit denen sie sich
an Tischsitzungen betheiligt hatte. Sie nimmt an, dass sie von diesen magne-
tisirt worden und dass sie dadurch dem Einfluss derselben unterworfen sei.
Spiter vernabm sie auch die Stimmen derselben. Mit Schreiben heschiftigt
sass sie oft bis 3 Uhr nachts auf. Sie fiihlte ihren Arm von einer .fremden
Hand bewegt, dabei hatte sie in demselben ein ,klammes* Gefiihl. Manchmal
erhielt sie nur unsinnige Communicationen. Sie warf dann unwillig den Bleistift
fortund beschiftigtesich anderweitig. Pat. giebt zu, dass sie beim Schreiben bis-
weilen etwas erregt, aber niemals will sie dabei in einem traumhaften Zustande
gewesen sein. Sie habe das Schreiben als Zwang empfunden. Die Mitthei-
lungen seien ihr durchaus nicht als jhre eigenen Gedanken erschienen, erst
durch das Lesen der Schrift habe sie Kenntniss von dem Inhalt derselben er-
halten. - Allerdings habe sie, wenn sie einige Worte, den Anfang eines Satzes,
geschrieben habe, gewusst, was nun folgen werde. Stimmen habe sie beim
Schreiben nichtgehtrt. Auch amTage, wenn sie zumBeispiel im Geschift thitig
war, verspiirte sic plétzlich den Antrieb zum Schreiben. Sie benutzte danneinen
freien Augenblick, um die Communication zu Papier zu bringen. Derartige Mit-
theilungen bezogen sich oft auf Dinge, mit denen sic gerade beschiftigt war.

Unter dem Einfluss dieser automatischen Schreibsucht wurde Patientin
hochgradig nervés, insonderheit wurde ihr Schlaf sehr unzuldnglich. Sie
schlief oft mehrere Nachte hintereinander gar nicht.

Seit dem Jahre 1898 horte Patientin Stimmen, es war ihr dabei, als ob
Jemand in jhrer Ndhe im Zimmer wire. Sie horte zum Beispiel: Sie solle
sterben, ihr Geld an die Armen geben etc. Sie verschenkte unter dem Einfluss
der Stimmen viel Geld. Es wurde ihr von den Stimmen dieses oder jenes ver-
boten. Wenn sie etwas erzihlen wollte, wurde sie von den Stimmen gestort.
Eine Zeit lang behaupteten die Stimmen, sie miisse aushalten, was Jesus
Christus ausgehalten habe. Von den Stimmen glaubte sie, dass sie von ihren
Eltern beziehungsweise vom Teufel herriihrten. Auf der Strasse hirte sie oft
hinter sich ihren Namen rufen, ferner Grobheiten und anziigliche Dinge. Be-
trat sie einen Laden, so hatte sie die Empfindung, dass ihr von den Verkdu-
fern suggerirt wurde, dies oder jenes zu kaufen. In Folge dessen hat Patientin
zahlreiche unniitze Einkiufe gemacht und ihre gesammten Ersparnisse zuge-
setzt. — Vou einer Freundin der Patientin wurde dies besiatigt.
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In den letzten Jahre vor ihrer Aufnahme hat Patientin sehr viele Be-
schwerden gehabt: hiufige Kopfschmerzen, breanende Schmerzen im Riicken,
die 1 bis 2 Stunden anhielten, Druckgefiihl in der Herzgegend, als ob 2 bis
3 Féuste auf sie driickten, plotzlich einsetzende Angstzustdnde, ein Gefiihl,
als wenn sie ersticken miisse, als ob sie einen festen Gegenstand im Halse
habe. Oft hatte sie Wein- und Lachkrimpfe. Hiufig nahm sie schlechten Ge-
ruch wahr, wo andere nichts davon bemerkten, Geruch nach ,Lampenblak®,
Gas, Koth. Das Essen habo oft faulig geschmeckt, obwohl es von guter Be-
schaffenheit war. Bei einer Bekannten habe sie einmal eine Tasse Thee ge-
trunken, in derselben miisse Gift enthalten gewesen &ein, sie sei sehr erregt
danach geworden.

Das Verhalten der Patientin auf der Station war ein ruhiges und geord-
netes. Sie war dauernd vollig orientirt, Geddchtnissdefecte waren nicht nach-
weisbar, Ihre Schulkenntnisse sind gut erhalten. Patientin ist redselig und
spricht gern von ihren Wahrnehmungen und Beschwerden. Sie hért auch in
der Anstalt Stimmen, so erhdlt sie die Anweisung, hier auf Wunder zu achten.
Wihrend eines Gewitters leuchten in ihror Nahe die Blitze am hellsten auf.

Eine Stimme sagt ihr jedoch, dass sie nichts zu fiirchten habe. Héufig
hort sie Gesang und Klopfen in bestimmtem Tact an der Decke und in den
Winden,  Auch war es ihr, als ob Dréhte nach ihr gezogen wiirden. Unter
elektrischen Stromen hat sie zeitweilig viel zu leiden. Die Beriihrung des
Arztes verursacht ihr stundenlanges Brennen.

Die kirperliche Untersuchung ergiebt nichts von Belang, insbesondere
wurden sensorische und sensible Storungen nicht constatirt.

Im August 1899 wurde Patientin als ungeheilt nach Dalldorf verlegt, hier
wiederholte sie im Wesentlichen die mitgetheilten Angaben. Am 2. October
1899 kehrte sie vom Urlaub nicht zuriick und wurde, da ibr Verhalten ein
durchaus geordnetes war, als entlassen erachtet.

Zur Zeit (1901) ist der Zustand der Patientin ein vollig constanter. Sie
zeigt nur eine ganz unvollkommene Krankheitseinsicht; an zahlreichen para-
noischen Auffassungen hélt sie fest, zum Beispiel daran, dass ibr die Gedan-
ken kiinstlich abgezogen wiirden. Hierdurch sei sie gezwungen worden, die
Schneiderei aufzugeben. Sie lebt jetzt als Zimmervermietherin. Die Gehors-
hallucinationen bestehen fort. Die bereits oben genannten Bekanntschaften aus
dem spiritistischen Verein fahren fort, sich mit ihren Suggestionen und Stim-
men — letztere fasst sie als durch Telepathie hervorgerufen auf — in ihre
Angelegenheiten zu mischen. Dazu kommt noch ein imagindrer Briutigam,
mit dem sie zértliche Wechselreden fihrt. Durch diese Umstéinde wird Patien-
tin jedoch nicht erheblich in ihrer jetzigen Théatigkeit beeintrichtigt. Sie ver-
meidet es, mit ihren Bekannten von den Stimmen zu reden, da sie fiirchtet,
fiir verriickt erachtet zu werden. Sie ist zur Zeit noch iiberzeugte Anhéngerin
des Spiritismus, befasst sich aber mit demselben gar nicht mehr. Sie ist
anf die Spiritisien iiberhaupt schlecht zn sprechen, denn als sie den Verein,
dem sie mehrere Jahre als Mitglied angehtrt hatte, nach ihrer Entlassung aus
Dalldorf in grosser Nothlage um Unterstiitzung angegangen, sei ibr erklart
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worden, man kénne ihr nicht helfen, sis michte jedoch nichts von dem, was
ihr zugestossen sei, verlauten lassen, da das der spiritistischen Sache sehr
schaden konne.

In diesem Falle ist es zur Entwickelung eines anscheinend unheil-
baren, hysterisch gefirbten, paranoischen Zustandes gekommen. Von
Interesse ist, dass bei der Patientin, nachdem sie sich von dem Spiri-
tismus vollig abgewandt hat, doch eine so erhebliche Besserung ihres
Zustandes eingetreten ist, dass sie ausserhalb der Anstalt existiren und
ibren Lebensunterhalt erwerben kann.

Eine weitere Form auf hysterischer Grundlage zur Entwickelung
gelangender Geistesstérung, die den autohynoptischen Zustinden, be-
ziehungsweise den hysterischen Dimmerungszustinden nahesteht und als
doppeltes oder alternirendes Bewusstsein, Doppel-Ich, Spaltung der Per-
sonlichkeit oder second état bezeichnet wurde, kommt anscheinend
nicht so selten unter dem Einfluss spiritistischer Vorstellungen zur Aus-
bildung. Der Geisteszustand der professionellen Medien ist zwar bisher
nur selten Gegenstand psychischer Untersuchungen gewesen. Auf Grund
derselben, namentlich auch im Hinblick auf sich in der spiritistischen
Literatur vorfindende Angaben ist man jedoch berechtigt, anzunehmen, dass
die professionellen Medien nicht selten hysterische Individuen sind, bei
denen die Erscheinungen eines doppelten Bewusstseins mehr oder weniger
weit zur Entwickelung gelangt sind. Das, was von den Spiritisten als
,»Controlgeist* bezeichnet wird, diirfte in manchen Fillen als ein mehr
oder weniger entwickelter ,zweiter Zustand“ cines Mediums aufzofassen
sein. Einzelne vielleicht im ,zweiten Zustand“ von Medien dargestellte
Geister sind zu grosser Berihmtheit gelangt, so das von Florence
Cook ,materialisirte* Gespenst ,Katie King*.

Durch Theilnahme an spiritistischen Bestrebungen und unter dem
Einfluss spiritistischer Auffassungen kann unter Umstinden auch bei
einem I[ndividuum, das nicht professionelles Medium ist, die in Rede
stehende Form psychischer Stérung ausgelost werden. Ueher einen der-
artigen Fall hat kiirzlich Gampertz!) berichtet. Derselbe betrifft ein
91/, jahriges, hereditar belastetes Midchen, das sich an spiritistischen
Ucbungen lebhaft betheiligt hatte. In der Folge traten bei ihr Zu-
stande auf, in denen sie ein vdllig verindertes Wesen an den Tag legte
und angab, ihre verstorbene, 38 jahrige Tante zu sein.

In den mitgetheilten Fillen 2—7 steht die Beschiiftigung mit dem
Spiritismus unzweifelhaft in ursichlichem Zusammenhang mit der in Er-

1) Gumpertz, Ueber doppeltes Bewusstsein (Krankenvorstellung in der
Berliner med. Gesellschaft 20. Marz 1901).
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scheinung getretenen Psychose. Die betroffenen Personen liessen zwar
zum Theil vor ihrer Erkrankung und Beschiftigung mit dem Spiritismus
eine mehr oder weniger ausgesprochene neuropathische Disposition er-
kennen, konnten jedoch keineswegs als geistesschwach oder geistesgestort
bezcichnet werden. Andererseits geschieht es nicht.so selten, dass sich
Personen dem Spiritismus widmen, die bereits erhebliche Stérungen auf
psychischera Gebiete aufweisen. Ich verfiige liber mehrere derartige
Beobachtungen. Erst kiirzlich hatte ich Gelegenheit in der Nervenpolikli-
nik der Charité eine seit langer Zeit an Paranoia pers. chron. leidende
Patientin zu beobachten, die sich seit einiger Zeit dem Spiritismus zu-
gewandt hatte. Die Folge davon war, dass das vorliegende Krankheits-
bild durch das Hinzutreten von hysterisch-medinmistischen Erscheinungen
complicirt wurde. Patientin verfillt in Trancezustinde, in denen ihr
verstorbener Liebhaber durch ihren Mund spricht.

Auch kann die Begeisterung fiir den Spiritismus unter Umst#nden
die Bedeutung eines initialen Symptoms einer chronischen Psychose haben.
Als ein solches diirfte eine plotzlich sich geltend machende Schwirmerei
fir den Spiritismus insbesondere dann zu erachten sein, wenn sie in
auffallendem Gegensatz steht zu dem fritheren Wesen der betreffenden
Personlichkeit. In dem nachstchenden Falle scheint es sich um eine
langsam verlaufende Erkrankung an Dementia paralytica gehandelt zu
haben. In dem durch dieselbe bedingten initialen Exaltationszustand
wurde Patient zu einem begeisterten Anhiinger des Spiritismus:

Fall s.

Patient, ein 44jihriger Schneider, wurde am 16. Juli 1896 auf die Irren-
abiheilung der Charité aufgenommen. Die Anamnese ergiebt: Pat. ist here-
ditdr nicht belastet, hat in der Jugend Pocken und Gonorrhoe, spiter Typhus
und Kopfrose iiberstanden, Alkoholische Getriinke hat er nur in missiger
Weise zu sich genomimen. Seit einiger Zeit ist er begeisterter Spiritist und
Mitglied eines aus ca. 10 Personen bestehenden Privatcirkels. Seit 6 Wochen
zeigte er eine zunehmende Exaltation, er vernachlissigte seine Arbeit, dusserte
Grossenideen, trug sich mit allerlei Plinen, beschuldigte seine Frau der Un-
treue, schlief schlecht, trieb sich bisweilen Nachts herum.

Die Untersuchung ergab keine paralytischen Symptome. Pat. zeigte sich
gut orientirt, war kritiklos, sehr gesprichig, redete und schrieb sehr viel iiber
Spiritismus, war in seiner Stimmung sehr wechselnd, vorwiegend freundlich,
nicht selten jedoch in Folge vermeintlicher Beeintrichtigungen zornig erregt.
Hallucinationen und fixirte wahnhafte Auffassungen liessen sich nicht nach-
weisen.

Waihrend seines Anstaltsaufenthaltes verfasste Pat. ein sehr umfangreiches
Schriftstiick mit der Ueberschrift: -,Wie man den Spiritismus und die feste
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Usberzeugung gewinnt, sich mit verstorbenen Geistern zu unterhalien. - Da
die Schrift ein sehr gutes Bild von den vulgiren spiritistischen Sitzungen
giebt — die Darstellung des Patienten wurde von Seiten der Frau desselben
beziiglich aller Einzelheiten bestitigt -— seien hier einige Bruchstiicke aus der-
selben mitgetheilt. Zunichst beschreibt Pat. eingehend das Tischkippen. ,Es
gehorten 6 volle Wochen dazu, ehe wir Erfolg bekamen, -aber dieses war von
oben herab eine starke Priifung, welche wir alle durch den festen Glauben
iiberstanden. Wir schritten immer mehr und mehr zu der Gewissheit, dass der
Geist eines Menschen wirklich fortlebt.“ Schliesslich manifestirt sich der
Vater des Patienten durch das Tischklopfen. Er wird befragt, wieviel Kinder
er gehabt habe. Er antwortet 7. Da Patient nur von 6 weiss, komm?{ er zu
dem Schluss, dass sein Vater noch ein uneheliches Kind gehabt haben miisse.
»Ein ganz sicherer Beweis, welchen wir bei der Famile K. in jeder Sitzung er-
leben, ist, dass die Geister eine kleine Spieluhr, welche nicht aufgezogen wird,
in die schinste Harmonie versetzen, durch ihr schones Klimpern werden wir
alle auf eine rechte Andacht geleitet. Nun kommt of der Herr selbst, dieses
sehen wir an Frau K.. welche die Augen schliesst und auch wieder offnet,
durch die wir dann von dem Herrn die schonsten Ermahnungen und Lehren
erhalten. Von diesem Geist bekommen wir alle die Andeutungen, wo und um
welche Zeit die ndchste Sitzung stattfinden soll. Die Fran K. fillt jedesmal,
wenn ein Geist durch sie sprechen will, so lange in eine Art Abwesenheit und
- Schlaf, bis sich der Geist mit einem ,Gott zum Gruss¥ verabschiedet. - Nun
kann die Unterhaltung durch meine Frau auch durch Schreiben bewerkstelligt
werden. Dieselbe nimmt einen Bleistift oder eine Feder zur Hand und dann
wird diese gefiihrt durch einen komischen Strom. Es geht auch mit einem
Stiick Pappe, worauf das ABC, die Ziffern 1—10 und oben ganz gross nGott
zum Gruss® geschrieben steht. Mit einer kleinen Schachtiel rutscht dann durch
jenen Strom das Schreibmedium auf die betreffenden Buchstaben. In meiner
Frau sprechen innerlich, wenn die Putzsalbenschachtel auf einen Buchstaben
hinrutscht, schon ein oder mehrere Worter, dadurch geht es sehr schnell, weil
die Buchstaben dann nicht brauchen zusammengeseizt werden. Ernste und
heilige Lebren und Ermahnungen kommen uns dadurch zu Ohren. Aunch haben
wir bei Fran X., durch die der liebe Vater und ofter auch Herr Jesus spricht,
das heilige Abendmahl gemommen. Wir reichen uns die Hostien und den Wein
selbst herum und die kleine Spielulir spielt dann auch dazu; wir haben den-
selben feierlichen Erfolg als in einer Kirche.“ Des weiteren beschreibt Patient
ein spiritistisches Experiment,- dass darin besteht, dass ein kleiner Gegen-
stand, z. B. ein Schliissel oder Tassenkopf auf den Tisch gelegt wird, von den
Sitzungstheilnehmern mit den Fingerspitzen ganz leicht beriihrt wird, was zur
Folge hat, dass.er auf dem Tisch hin und her gleitet. Schliesslich schildert
er eingehend hypnotische Versuche, die an seiner 16jéhrigen Tochter ein Be-
kannter zur Unterhaltung der Anwesenden vornahm,
Ganz allmihlich trat bei dem Patienten eine sehr weitgehende Beruhi-
gung ein, so dass.er im Januar 1897 aus der Anstalt entlassen werden konnte,
Zur Zeit angestellte Nachfragen ergaben, dass Patient etwa 1 Jahr lang an-
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scheinend gesund blieb, dann deprimirt wurde und anfangs 1901 allem An-
schein nach an Dem. paral. zu Grunde ging.

Nicht so selten ist eine kritiklose Hingabe an den Spiritismus auch
ein Symptom eines senilen geistigen Schwichezustandes. Hiermit kommen
wir zu der I'rage, ob der Umstand, dass eine Person an das spiritistische
Dogma glaubt, an und fiir sich schon einen Hinweis auf das Vorliegen
eines psychisch abnormen Geisteszustandes bildet. Diese Frage kann
unter Umstéinden von practischer Bedeutung sein. So kann es zum
Beispiel vorkommen, dass eine testamentarische Verfiigung eines Spiri-
tisten beanstandet wird unter dem Hinweis auf den als Ausdruck einer
Geistesstorung hingestellten Geisterglauben desselben. Kin derartiger
Fall ist von Field?) mitgetheilt worden.

In nicht psychiatrisch gebildeten Kreisen ist die Ansicht, dass die
Spiritisten sich in der Mehrzahl einer geistigen Gesundheit nicht er-
freuen, ziemlich verbreitet, auch bei Aerzten findet man nicht selten
eine ahnliche Beurtheilung. v. Bechterew?) hat den Spiritismus den
psychopathischen Epidemien zugerechnet und ihn auf eine Stufe mit
den pathologischen religiosen Sectenbildungen gestellt. Von anderer
Seite wird der spiritistische Geisterglanbe als Stigma degenerationis
hingestellt (Nordau3). Es ist jedoch leicht ersichtlich, dass derartige
Auffassungen im Allgemeinen nicht als zutreffend gelten konnen. Der
Spiritismus, der von vornherein ein religioses Geprige trug, hat sich,
wenn wir von der als Occultismus bezeichneten Richtung in demselben
absehen, im Laufe der Zeit immer mehr in der Richtung einer Religion
entwickelt. Zur Zeit giebt es zahlreiche spiritistische Vereinigungen,
deren Mitglieder sich véllig als religidse Sectirer fiihlen und geriren,
denen es in ihren Versammiungen in erster Linie um Erbauung (vgl. Fall8)zn
thun ist. Die wichtigsten Glaubenssiitze des Spiritimus, die das Fortleben
nach dem Tode und die Moglichkeit eines Verkehrs mit den Verstorbenen
betreffen, kommen tiefwurzelnden Bediirfnissen der menschlichen Natur
entgegen und werden wie jede andere religifs-dogmatische Auffassung
auf dem Wege des ,,Suggestivdenkens” aufgenommen. Betrachtet man
den Spiritismus von diesem Gesichtspunkte aus, so kann das Fest-
halten an demselben keineswegs als Zeichen psychischer Abnormitat
oder Schwiche erscheinen. Auch finden viele characteristische Ziige
der Spiritisten ohne weiteres ihre Erklirung, so ihre frappirende Kritik-

1) M. D. Field, Is belief in spirit. ever evidence of insanity per se?
Journ. of nerv. and ment. dis. Aug. 1888.

2) v. Bechterew, Suggestion u. ihre sociale Bedeutung. Leipzig 1889,

3) M. Nordau, Entartung. Berlin 1892.
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losigkeit auf dem circumscripten Gebiete ihres Glaubens, ihre Sucht
Propaganda zu machen, ihre Reizbarkeit gegen Einwiirfe, ihre Angriffe
gegen die angeblich vollig im Materialismns befangenen exacten Wissen-
schaften ete. Damit soll keineswegs gesagt sein, dass unter den An-
hiangern des Spiritismus sich nicht auch sehr zahlreich psychisch minder-
werthige Individuen finden, auf die er nicht selten eine besondere An-
ziehungskraft ausiibt.

Dass der Spiritismaus thatsiichlich seine Anhinger zur Gewissheit
eines persinlichen Fortlebens nach dem Tode verhilft, dass diese Vor-
stellung fiir viele von der grossten moralischen Bedeutung ist, muss
zugegeben werden. Aber die Form, in der zur Zeit der Spiritimus vor-
wiegend in die Erscheinung tritt, ist eine unseren sonstigen Auffassungen
nicht entsprechende und in hohem Maasse geeignet, abergliubigen Vor-
stellungen vergangener Zeiten wiederum Leben zu geben. Wer auch nur
den spiritistischen Apport einer Erbse fiir erwiesen hilt, muss jedweden
Spuk und jedwede Zauberei fiir mdglich halten. Zu den Schiden, zu
denen aber der Aberglaube fithrt, gehort auch der Umstand, dass dem
Verbrecherthum damit Mittel und Wege an die Hand gegeben sind, ihre.
Zwecke zu verfolgen. In der That sind Zeitungsberichte iiber crimi-
nelle Zauberei zur Zeit hiufig, wodurch die verbreitete Annahme, dass
der Aberglaube michtig im Wachsen begriffen sei und dass an diesem
Wachsthum die Propaganda des Spiritismus mit Schuld triigt, be-
dingt wird.

Aus den von mir angefiibrten Krankheitsgeschichten ergiebt sich
des Weiteren, dass nicht nur Personen von ausgesprochen neuropa-
thischer Constitution, sondern auch Individuen, deren Vorleben auf cine
krankhafte Veranlagung kaum schliessen lisst, in Folge intensiver Be-
schiftigung mit spiritistischen Experimenten von tiefgreifenden Geistes-
storungen befallen werden kénnen. Es ist darum auch Sache des Arztes,
vor dem Spiritismus, insbesondere vor spiritistischen Experimenten na-
meutlich nervése Personen zu warnen. Auch sonst hat ja der Arzt Ver-
anlassung, dem Spiritimus entgegen zu treten, denn derselbe ist — es
trifft dies wenigstens fiir Berliner Verhiltnisse zu — mit dem Kurpfuscher-
thum aufs engste verkniipft; abgesehen davon, dass in spiritistischen
Zirkeln gelegentlich durch sogenannte ,Heilmedien“ Diagnoesen gestellt
und therapeutische Verordnungen gemacht werden, sind Vertreter des
Spiritismus nicht selten gleichzeitiz Heilmagnetiseure, Naturirzte etc.
und wissen mit der Propaganda fiir den Spiritismus eine solche fiir
ihre ,,Heilmethode* mit Erfolg zu verbinden.

Herrn Geh. Rath Jolly sage ich far die freundliche Ueberlassung
der mitgetheilten Krankengeschichten meinen sehr ergebenen Dank.



